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伊豆市子育て奮闘中！

安心して子育てができるよう、切れ目のないサポートをしていきます。

妊娠・出産・子育ての相談窓口
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出典：総務省『上手にネットと付き合おう！安心・安全な
ネット利用ガイド』より加工・編集して作成

出典：政府広報オンライン『ネットの危険から子どもを
守るために保護者が知っておきたいこと』より加
工・編集して作成

子どもたちが安全にインターネットを利
用するために、保護者が知っておくべき
ことや実践できる対策を紹介します。

デジタル時代の インターネットには暴力的な表現やア
ダルト画像などの不適切な情報が多く存
在し、メールやSNSの利用方法を誤ると個
人情報が漏れたり、トラブルに巻き込まれ
る可能性があります。これらを避けるため
に、適切な機能を活用しましょう。

危険なサイトへのアクセスを防ぐフィ
ルタリングサービスや、子
どものスマホ使用状況を
把握できるペアレンタルコ
ントロールを活用しましょう。

11

デジタル機器は基本的に「大人のため
の道具」であり、使い方は子どもの成長に
応じて保護者が調整することが大切です。
最初は一緒に使って慣れさせ、大人が見守
りながら安全を確保しましょう。

アプリや動画はレーティングを確認し
てから利用し、子どもの成長や特性に合
わせたネット利用のルールを家庭で話し
合って作りましょう。

33

インターネット上の情報は瞬時に広が
るため、利用時は無数の人がいることを意
識し、マナーとモラルを守って正しく使用
することが大切です。

プライバシーに関する情報をネット上
に出さないよう配慮しましょう。

55

スマートフォンは子どものおもちゃでは
なく、特に幼児期は成長・発達の基礎を作
る大切な時期です。子どもの成長を意識
し、興味を広げるサポートやデジタルとの
距離感を上手に保つ工夫が必要です。

体を使った遊びや会話でコミュニケー
ションを取り、ネットを活用して疑問を一

緒に調べたり、
離れた家族とビ
デオ通話で交流
しましょう。

22

近距離の画面を長時間見ることは、目
の発達や視力に影響を与える可能性があ
ります。長時間使わせないようにし、自由に
使える状態にせず、必要な時に渡す・時間
を決めて利用をコントロールしましょう。

利用時間の上限や使わない時間を設
定して使いすぎを予防
し、子どもの手本となる
ようメリハリをつけて使
用しましょう。

44

さけよう

ライフステージ（※）に
あわせよう

マナーをまもろう

くふうをしよう

じかんをきめよう

（※）人間の一生における幼年期・児童期・青年期・
壮年期・老年期などのそれぞれの段階。

point

point

point

point

point

電子ブック案内

子育てガイドブック
育てて育つ

電子ブックはこんなときに活用できます

いつでも！誰でも！どこからでも！

伊豆市

次の遊び場は
どこにしようかと悩んだら

冊子が見つからないから
電子ブックで読みたい

タブレット パソコン スマートフォン

ブックマークは
こちらから

外出中に子どもが
発熱して困った…どうしよう

カレンダー形式の
手続き一覧はないかしら？

初めての妊娠で手続きや
支援制度がわからない
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（��1）（で·ߍߴ）ಐ手౰（1��）・こどもҩྍඅॿ੒ࣇ

ごΈॲཧ手਺料ݮ໔（ࡀ�·でのΰミାΛҰׅڅࢧ）（1��）

しͣおか子ҭて༏଴Χード（1�7）

௨ֶิॿ（1��）
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όス
௨ֶඅ
ิॿ

切れ目のない支援を
イメージしよう！ 妊娠から子育てまで ۩体తʹɺどのΑ͏なλイミンάでࢧԉΛड͚らΕΔのかɺ

ͦのҰ෦Λご঺հし·すɻ

˒コΞラڭ ʢࣨ1��ʣ
਌ʹなΔ৺の४උΛαϙート

（ۀࣄ後έΞ࢈）
೛৷தのੜ׆や੺ちΌんのおੈ࿩なͲ、ύύɾ
ϚϚがҰॹにֶびま͢ɻ
ϚλχςΟϤΨや੺ちΌんのお෩࿊のೖれํ、
ύύの೛්ମݧなͲができるࣨڭで͢ɻ

˒ʹ͡いΖ子ҭてԠԉۀࣄʢ1��ʣ

お฼͞んと੺ちΌんのੜ׆ϦζϜをつくる
たΊ、ॿ࢈Ӄやҩྍؔػでのγϣーτες
ΠやσΠέΞ、ࣗ ୐でのतೕࢦಋや฼ೕέ
Ξ、ҭࣇ૬ஊなͲߦないま͢ɻ

健਍ʢ1��ʣࣇࡀ�˒
ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ౳、ࢠҭてࢧԉ՝、ֶ ҭڭߍ
՝、ࣾ ձ෱ࢱ՝が೥தࣇの݈਍をߦないま
͢ɻখֶߍೖֶに޲けて、਌ࢠで४උできる
Αうࢧԉしま͢ɻ

೛�৷ ੺ちゃΜ
஀�ੜ
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小立野コミュニティ広場
修善寺東こども園
伊豆中学校

修善寺東
小学校
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修善寺小学校

修善寺虹の郷修善寺虹の郷

園
も
ど
こ
坂
熊

校
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小
坂
熊 瓜生野ふれあい広場

牧之郷
コミュニティー広場

至三島方面

面
方
東
伊・
豆
伊
中
至

面
方
田
戸
至

至天城湯ケ島・土肥・下田方面

伊豆箱根鉄道

修
善
寺
道
路

天
城
北
道
路

桂谷トンネル

修善寺ニュータウン

旭滝

卍
寺
禅
修

卍益山寺

湯舟川ふれあい公園

さくら堤公園さくら堤公園

認定こども園あゆのさと認定こども園あゆのさと

越路トンネル越路トンネル

熊坂I.C

修善寺I.C

本立野トンネル本立野トンネル

大平I.C

修善寺保育園

牧之郷駅前広場

鹿島田公園鹿島田公園

ひなた公園ひなた公園

ຌɹྫ

有料道路
市 道 等

国　　道
県　　道

Ґɹஔ

मળࣉ

ఱ৓౬έౡ

தҏ౾
౔ං

自然いっぱい！走って遊んでのび
のび過ごせる親子向け公園。
2025年3月遊具
リニューアル！

あそびばマップ मળࣉΤϦΞ

見て学んで遊べる！
ごみ処理を身近に感
じる体験型施設です。

ΫϦーンセンター
いͣ

δΦϦΞ

ङ໺઒ه೦ެԂ

मળࣉ
ࣗવެԂ

मળࣉਤॻؗ

मળࣉ೒のڷ

຀೭ڷӺલ޿৔

四季の自然を生か
した公園。特に紅
葉の時期は美しく、
散策や外遊びを親
子で楽しめます。

小さい子向けのお話会を開催
（P.53）毎週水曜日と健診時に
は外のおもちゃ倉庫を開放して
います。

四季の自然と遊具が充実。親
子で一日楽しめる体験型テーマ
パークです。※市民入場料無料

駅前に整備された開放的な広場。

見て触って学べる伊豆の大地。
親子で楽しみながら知ることが
できます。

ࣛౡాެԂ
電車が通って楽しい！小規模な公園です
が、遊具は充実していて楽しい公園です。

ͻなͨެԂ
2026年4月オープン！ワクワク
いっぱいの遊具と、広～い芝生
で遊ぼう！

トイレ
雨の日でもOKあずまや

駐車場 遊具おむつ替えスペース
問合せ
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地Ҭに開かれた広場。親子の外遊びに。
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໺ٿ場をத৺に、テニε
ίーτ、園地なͲ5IB΄Ͳ
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駐車場 遊具おむつ替えスペース
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天城小学校

あま͗
認定こども園

伊豆市役所
天城湯ケ島ࢧ所

ਫ࿀ௗ広場

͠Ζ͹Μ͹のཬ公園
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ఱ৓;るさと޿৔

ఱ৓υーϜ

ङ໺υーϜ

શఱީ型のଟ໨的υーϜ。親子で
εϙーπやӡಈを楽しめます。

ଠ࿠ਿ
Ԋいをาいてग़会ྲྀܢ
うڊ໦。親子でୡ੒
感をຯΘ͑る、าきや
すいϋΠΩンάίーε
です。

市಺࠷大の૯߹体ҭؗ。ଟछ໨に
ରԠし、ݸਓར༻から大会まで෯
広くར༻できます。

地Ҭのํʑがܰؾにཱ
ちدれる公園。芝生な
ので走ΓまΘっても҆
શです。

໦ཱにғまれた広場。εϙーπ
施設と、公園、॓ധ施設、ΰル
ϑ場౳が設けられています。

広い芝生広場とਤॻؗがྡ
઀。遊んで、ಡんで、親子で
ΏったΓ過ごせる場ॴです。

౬のࠃձؗ
Ո଒でܰؾに通͑る日ؼΓԹઘ。
子Ͳもも入Γやすく、࿐ఱ෩࿊や
৯ࣄも楽しめます。

ઃ༧໿ࢪ ������������
ʢスϙーπࢪઃ༧໿センターʣ

ઃ༧໿ࢪ ������������

ઃ༧໿ࢪ ������������

トイレ
雨の日でもOKあずまや

駐車場 遊具おむつ替えスペース
問合せ

10



川
୩
ຊ

ધݪ川

֟໦川

狩
野
川

म�ળࣉ��஍�۠

ೣ
ӽ川

٢ಸ川

࣋ӽ川

௕野川

੨
Ӌ
ࠜ

໼۽�

Լ�ધݪ�

݄έ�੉

໳�໺ݪ�

ࢁࢢ

௕�໺

େ�ୌ

౬έ�ౡ

੢�ฏۚࢁ
࣋�ӽ

�໺כ

٢��ಸ

ా�୔

্�ધݪ�

দέ�੉େ�ฏ�֟�໦

ຊ�֟�໦

࣋ӽ川

�

349

�9

�9

124

411

12�

౔�ං�஍�۠

136

136

414

414

414

ࠤ
໺

Ӣ�ۚ

至修善寺・三島方面

面
方
肥
土
至

滝
の
࿇
ড়

至Տ௡・下田方面
৽天城トンネル

ग़ޱ

天城山ᯄ道
ʢچ天城トンネルʣ

本֟໦೶ଜ公園
ʢङ野城ᅿ公園ʣ

至Ӊٱਢ方面

݄ケ੉I.C

天城小学校

あま͗
認定こども園

伊豆市役所
天城湯ケ島ࢧ所

ਫ࿀ௗ広場

͠Ζ͹Μ͹のཬ公園

ଠ࿠ਿଠ࿠ਿ

ಈセンター׆ຽࢢ

౬のࠃձ館౬のࠃձ館

狩野υーϜ狩野υーϜ

ఱ৓;Δ͞ͱ広場
ఱ৓υーϜ

Ґɹஔ

मળࣉ

ఱ৓౬έౡ

தҏ౾
౔ං

ຌɹྫ

国　　道
県　　道
有料道路
市 道 等

あそびばマップ ఱ৓౬ϲౡΤϦΞ
͠Ζ͹Μ͹の
ཬެԂ

ಈセンター׆ຽࢢ
ʢچ౬έౡখʣ

ఱ৓;るさと޿৔

ఱ৓υーϜ

ङ໺υーϜ

શఱީ型のଟ໨的υーϜ。親子で
εϙーπやӡಈを楽しめます。

ଠ࿠ਿ
Ԋいをาいてग़会ྲྀܢ
うڊ໦。親子でୡ੒
感をຯΘ͑る、าきや
すいϋΠΩンάίーε
です。

市಺࠷大の૯߹体ҭؗ。ଟछ໨に
ରԠし、ݸਓར༻から大会まで෯
広くར༻できます。

地Ҭのํʑがܰؾにཱ
ちدれる公園。芝生な
ので走ΓまΘっても҆
શです。

໦ཱにғまれた広場。εϙーπ
施設と、公園、॓ധ施設、ΰル
ϑ場౳が設けられています。

広い芝生広場とਤॻؗがྡ
઀。遊んで、ಡんで、親子で
ΏったΓ過ごせる場ॴです。

౬のࠃձؗ
Ո଒でܰؾに通͑る日ؼΓԹઘ。
子Ͳもも入Γやすく、࿐ఱ෩࿊や
৯ࣄも楽しめます。

ઃ༧໿ࢪ ������������
ʢスϙーπࢪઃ༧໿センターʣ

ઃ༧໿ࢪ ������������

ઃ༧໿ࢪ ������������

トイレ
雨の日でもOKあずまや

駐車場 遊具おむつ替えスペース
問合せ

11



�9

大ɹ見 川
৓ 川

্�നؠ�

ؔ�໺

Լ�നؠ�

ക�໦

্�ٶ

ඣ�೭�౬

�ૐ�๥و

஍�ଂ�ಊ

൉�৔

�อݪ
ੁҾ

தށ�ݪ�

�૔�໺ށ

༄�੉

ീ�഼

ಙ�Ӭ

৓

川
อ
ݪ

൉ɹ৔
川

म
ળ
ࣉ
஍
۠

12

12

12

112

111

111

�9

�9

�9

川

Ҿ

ੁ

川
ಊ
ଂ
஍

至修善寺・
三島方面

ル
ネ
ン
ト
川
ྫྷ

ε
ύ
Π
ό
豆
伊
中ҏ

౾
ε
Χ
Π
ϥ
Π
ϯ

至伊東方面

至伊東方面

ྫྷ 川

大
見
川

中伊豆小学校

ͳ͔いͣ認定こども園
伊豆市役所
中伊豆ࢧ所

;Εͬ΀;Εͬ΀

தҏ౾ମݧ೶園தҏ౾ମݧ೶園

தҏ౾ࣾձମҭ館தҏ౾ࣾձମҭ館

࿡ઋのཬ公園࿡ઋのཬ公園

ᤈ৓のୌᤈ৓のୌ

位　置

मળࣉ

ఱ৓౬έౡ

தҏ౾
౔ං

凡　例

国　　道
県　　道
有料道路
市 道 等

あそびばマップ தҏ౾ΤϦΞ

市಺།一のࣨ಺Թ水プールです。2025年
4月にリニューアル。25Nプールと小プー
ルが͋Γます。

தҏ౾ࣨ内
Թਫϓーϧ;Εͬ΀

தҏ౾ମݧ೶Ԃ
೶ࢦۀ࡞ಋや、༻具の無料ିग़しをߦっています。ܦ験
がなくても҆৺してՈఉࡊ園にνϟϨンδできます。
ར༻ਃ੥ ������������
ʢதҏ౾ମݧ೶園؅ཧ૊合ʣ

࿡ઋのཬެԂ
遊具にՃ͑、৿のதの遊าಓや芝生広場も͋Γ、年
ྸに߹Θせて楽しめる公園。؅理౩಺にΩοζε
ϖーεも͋Γます。

ᤈ৓のୌ
美しいഭྗのୌ。ୌのԼྲྀでは
水遊びができます。Ωϟンプ場も
ྡ઀。

தҏ౾ࣾձମ育ؗ
όϨーϘール、όεέοτϘールなͲのஂ
体ར༻にଟく࢖༻されています。
ઃ༧໿ࢪ ������������
ʢスϙーπࢪઃ༧໿センターʣ

トイレ
雨の日でもOKあずまや

駐車場 遊具おむつ替えスペース
問合せ
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ड
͚
෇
͚
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͢
Ố

೛්࢈やೕ༮ࣇのいるੈଳの૬ஊࢧԉ
などをߦい·すɻ

ϠンάέΞラーなどの、ࠔ଴やශٮ
ࢧどもにؔする૬ஊࢠ難を๊えたࠔ
ԉなどをߦい·すɻ

妊産婦・母子保健に関すること

子育て世帯・児童福祉に関すること

͜Ͳ΋Ոఉηϯλー
อ݈୲౰ࢠԉ՝ ฼ࢧҭてࢠ

ʢमળࣉੜきいきϓϥβ�֊ʣ

͜Ͳ΋Ոఉηϯλー
ಐ૬ஊࣨࣇԉ՝ Ոఉࢧҭてࢠ

ʢमળࣉੜきいきϓϥβ�֊ʣ

໰

☎ ������2�����

໰

☎ ������2�����

いつでもあなたの
味方

がい
ます
♪

ɹ子どもを͓なかにまͨがせ、͚޲ڼに
৸ます。කをཱてて͓なかのྗを࢖いى
্͖がり、͓ で͜ͱ͓で͜で͝っつΜ͜。
親のෲےのӡಈにもなります。

�歳頃
出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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�歳頃
出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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子育て世帯訪問支援事業の利用案内

家事・育児等に不安や負担を抱える子育て家庭に、市が委託した事業所から
ヘルパー (訪問支援員)を派遣し、家事・育児等の支援を行う事業です。

❶家事支援(食事の準備、洗濯、掃除、買い物の代行等)
❷育児・養育支援(育児のサポート、保育所等の送迎、児童の見守り、外出時の補
助等)

原則として週2回程度、1回につき2時間以内

市内に居住し、次のいずれかに該当する家庭
❶保護者の心身の不調などにより児童の養育が困難な家庭
❷食事や生活環境など不適切な養育状態にある家庭
❸若年妊婦など出産前に支援を行うことが特に必要と認められる家庭
❹その他、特に支援が必要と認められる家庭

利用料はかかりません。ただし、食材、生活必需品等の購入費用等は実費負担と
なります

利用を希望する方は
こども家庭センターに
ご相談ください

子育て短期支援事業の利用案内

保護者が疾病等により、家庭において児童を養育することが一時的に困難と
なった場合や、養育環境に課題があり児童自身が一時的に保護者と離れるこ
とを希望する場合等に、児童養護施設等で一定期間、養育を行います。

市内に住所を有する家庭の18歳未満の児童

❶児童の保護者の疾病又は負傷
❷育児疲れ、慢性疾患児の看病疲れ、育児不安等の身体的又は精神的事由
❸出産、看病、事故、災害、失踪等家庭養育上の事由
❹冠婚葬祭、転勤、出張、学校等の公的行事への参加等の社会的事由
❺養育環境に課題があり、児童自身が一時的に保護者と離れることを希望する場合等

原則として7日(6泊7日)以内 市が委託する児童養護施設等

利用料はかかりません。ただし、施設利用に必要な健康診断書の費用は原則保護
者負担となります

利用を希望する方は
こども家庭センターに
ご相談ください伊豆市こども家庭センター (子育て支援課)

▲

家庭児童相談室 0558-72-9870

▲

母子保健担当 0558-72-9850 

お問い合わせ先
伊豆市こども家庭センター (子育て支援課)

▲

家庭児童相談室 0558-72-9870

▲

母子保健担当 0558-72-9850 

お問い合わせ先

【ヘルパー派遣】 【ショートステイ】

対象者

利用料

利用要件

利用期間 利用施設

対象となる方

利用料

利用回数

支援内容

ɹ੺ͪΌΜを͚޲ڼに৸かせ、๮ঢ়にしͨ
λΦϧを子どもが手を৳͹して、つかも͏
ͱすΔまで଴ͪます。λΦϧの୺をつかΜ
ͩら、গしҾっͺってΈます。手を཭してし
まっͨら、もう一౓νϟϨンδ。

�歳頃
出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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家事・育児等に不安や負担を抱える子育て家庭に、市が委託した事業所から
ヘルパー (訪問支援員)を派遣し、家事・育児等の支援を行う事業です。

❶家事支援(食事の準備、洗濯、掃除、買い物の代行等)
❷育児・養育支援(育児のサポート、保育所等の送迎、児童の見守り、外出時の補
助等)

原則として週2回程度、1回につき2時間以内

市内に居住し、次のいずれかに該当する家庭
❶保護者の心身の不調などにより児童の養育が困難な家庭
❷食事や生活環境など不適切な養育状態にある家庭
❸若年妊婦など出産前に支援を行うことが特に必要と認められる家庭
❹その他、特に支援が必要と認められる家庭

利用料はかかりません。ただし、食材、生活必需品等の購入費用等は実費負担と
なります

利用を希望する方は
こども家庭センターに
ご相談ください

子育て短期支援事業の利用案内

保護者が疾病等により、家庭において児童を養育することが一時的に困難と
なった場合や、養育環境に課題があり児童自身が一時的に保護者と離れるこ
とを希望する場合等に、児童養護施設等で一定期間、養育を行います。

市内に住所を有する家庭の18歳未満の児童

❶児童の保護者の疾病又は負傷
❷育児疲れ、慢性疾患児の看病疲れ、育児不安等の身体的又は精神的事由
❸出産、看病、事故、災害、失踪等家庭養育上の事由
❹冠婚葬祭、転勤、出張、学校等の公的行事への参加等の社会的事由
❺養育環境に課題があり、児童自身が一時的に保護者と離れることを希望する場合等

原則として7日(6泊7日)以内 市が委託する児童養護施設等

利用料はかかりません。ただし、施設利用に必要な健康診断書の費用は原則保護
者負担となります

利用を希望する方は
こども家庭センターに
ご相談ください伊豆市こども家庭センター (子育て支援課)

▲

家庭児童相談室 0558-72-9870

▲

母子保健担当 0558-72-9850 

お問い合わせ先
伊豆市こども家庭センター (子育て支援課)

▲

家庭児童相談室 0558-72-9870

▲

母子保健担当 0558-72-9850 

お問い合わせ先

【ヘルパー派遣】 【ショートステイ】

対象者

利用料

利用要件

利用期間 利用施設

対象となる方

利用料

利用回数

支援内容

ɹ੺ͪΌΜを͚޲ڼに৸かせ、๮ঢ়にしͨ
λΦϧを子どもが手を৳͹して、つかも͏
ͱすΔまで଴ͪます。λΦϧの୺をつかΜ
ͩら、গしҾっͺってΈます。手を཭してし
まっͨら、もう一౓νϟϨンδ。

�歳頃
出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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妊娠したら

妊婦のための支援給付（1回目）

ର৅ऀ ฼ࢠखாのަ෇をड͚ͨਓɹ ֹڅࢧ ೛්Ұਓにͭき��
���ԁ
࣋ち෺ �ҹかΜ、ৼࠐઌの࠲ޱがΘかるもの（೛්͞Μຊਓの࠲ޱ）、ਃ੥ॻ݉੥ٻॻ（฼ࢠ

（。खாަ෇࣌に͓౉しします߁݈

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������

母子健康手帳の交付

฼߁݈ࢠखாは೛৷தのه࿥、෼สのܦա、͓ ೖするେ੾なखாه࿥をهΜの੒௕の͞ࢠ
Ͱす。೛්݈߁਍ࠪや͓͞ࢠΜの݈߁਍ࠪٴび༧防઀छなどのࡍにඞཁͱなΓます。
ʲ母子健康手帳Λもら͏ʹ͸ʳ
どこで （֊ੜきいきϓϥβ2ࣉमળ）ԉ՝ࢧҭてࢠ
ड෇࣌ؒ ݄༵೔�：��ʙ�2：��ʗ໦༵೔��：��ʙ��：��
࣋ち෺ �̝ ҩྍؔػからަ෇͞れ 「ͨ೛৷ಧ出ॻ」ɹ˔マΠφϯόʔΧʔυɹ

˔ҹかΜɹ˔ຊਓ֬ೝॻ （ྨマΠφϯόʔΧʔυを͓࣋ͪのਓはෆཁ）
（�）�ӡస໔ূڐ、ύεϙʔτなど顔ࣸਅͭきのもの�఺ɹ（2）݈ อ݈ূ、೥ۚखாなど2఺߁
��※฼ࢠखாަ෇࣌に「೛්のͨΊのࢧԉڅ෇（�ճ໨）」のਃ੥がͰきます。

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������

こども家庭センター『にじいろ』

೛৷・出 ̓。Ͱすޱҭての૬ஊ૭ࢠ・࢈ ৺してࢠҭてがͰきるΑう೛৷、出ࢠ、࢈ҭての૬ஊ
にอ݈ࢣがԠ͡、ؔ 。して੾れ໨のないαϙʔτをしていきますܞͱ連ؔػ܎
৔çॴ ɹ։ઃ࣌ؒ（อ݈୲౰ࢠ฼）ԉ՝ࢧҭてࢠ ฏ೔�：��ʙ��：��

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������
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妊婦健康診査

೛৷தは体ௐの変Խが͜ىΓやすくなΓます。ఆظతに೛්݈߁਍ࠪをड͚ましょう。
҆৺して出࢈していͨͩく͜ͱがͰきるΑう、೛්݈߁਍ࠪඅ用をॿ੒するͨΊのड਍ථ
を฼߁݈ࢠखாͱͱもにަ෇しています。
ड਍ථのճ਺ ɹ֤�ճࠪݕ4#)・ࢉ�ճ、血液・血ࠪݕຊ݈਍��ճ෼、௒Ի೾ج
ड਍の໨҆ �̝ ೛৷2�िࠒまͰʜ�िؒにҰճを໨҆に݈਍をड͚ましょう�

˔೛৷��िࠒまͰʜ2िؒにҰճを໨҆に݈਍をड͚ましょう�
˔೛৷��िʙ出࢈まͰʜ�िؒにҰճを໨҆に݈਍をड͚ましょう

ʲଞのࢢொଜで母子健康手帳のަ෇Λड͚てɺҏ౾ࢢ΁సೖさΕた৔߹ʳ
೛৷ि਺にԠͨ͡ճ਺のड਍ථをަ෇します。
࣋ち෺ ฼߁݈ࢠखாٴび฼߁݈ࢠखாผ࡭（ड਍ථ）

ʲཬؼりग़࢈౳でݝ֎で೛්健康਍ࠪΛड͚Δ৔߹ ɹrड਍લにਃ੥してくͩ͞い。
ʲଟ଻೛৷の৔߹ ɹr݈਍අ用�ճ෼（�ճ�
���ԁ্ݶ）を௥Ճॿ੒します。
ʲग़࢈༧ఆ日Ҏ߱ʹ೛්健康਍ࠪΛड͚た৔߹ʳ
݈਍අ用2ճ෼（�ճ�
���ԁ্ݶ）をॿ੒します。
ਃ੥ઌ ֤・ԉ՝ࢧҭてࢠ ॴࢧ

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������

�歳頃
ɹバスλΦϧを�ճ΄ど݁ͼ、λΦϧの
Ϙʔϧを࡞ります。͓ りしている子ど࠲
ものͨ͋ڳりに౤͛て、Ωϟον͞せま
す。子どもにλΦϧϘʔϧを๊っ͜͞
せ、ʠつかΉʡ֮ײを֮͑͞せま͠ΐ͏。

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

RSウイルス母子免疫ワクチン

ྩ࿨�೥�݄�೔から、34΢Πルε฼ࢠ໔ӸϫΫνϯがఆظ઀छͱなΓ、ެ අͰड͚られる
ΑうになΓます。
ର৅ऀ ೛৷2�ि�೔ʙ��ि�೔まͰの೛්
࣋ち෺ ༧਍ථ、฼߁݈ࢠखா
઀छ৔ॴ かかΓ͚ͭの්࢈ਓՊ౳

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������
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産前・産後寄り添い事業

೛৷தのࠔΓ͝ͱやҭࣇにؔするࠔΓ͝ͱ、ෆ҆などにͭいて೛৷தから࢈後まͰ、୲౰
ॿࢣ࢈（౧ଠ࿠ॿ࢈院）が൐૸ࢧԉを行います。
ର৅ऀ
ҏ౾ࢢຽͰ、೛৷・出 のいهҭてにෆ҆を๊͑、਎ۙに૬ஊͰきるਓがいないਓͰ、下ࢠ・࢈
ͣれかに֘౰するਓ
（�）೛්まͨはそのՈ଒ɹ（2࢈） 後�2か݄まͰの්࢈まͨはそのՈ଒
๏ํࢪ࣮ �̝ ๚໰ܕʜࣗ୐を๚໰し、૬ஊにରԠ

˔௨ॴܕʜެࢪڞઃ౳を׆用し、ݸผに૬ஊにରԠ
ਃํࠐ๏「ҏ౾࢈ࢢલ࢈・ 後دΓఴいۀࣄ利用ਃ੥ॻ」をࢠҭてࢧԉ՝へఏ出してくͩ͞い。

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������

出産準備手当　【伊豆市独自の手当です】

೛৷、出࢈には੺ͪΌΜの਎のճΓ඼などͨく͞Μの४උがඞཁͰす。まͨ࢈、 Պへの௨院に൐
うަ௨අ౳もかかΓます。そのͨΊ、̓ ৺して࢈Έ、ҭてられるΑう、ख౰をڅࢧしています。
ର৅ऀ
˔೛৷22िをܴ͑ͨਓɹ˔出࢈まͰ฼がҏ౾ࢢ಺にॅຽొ࿥の͋るਓまͨは見ࠐΈのਓ
ֹڅࢧ ੺ͪΌΜ（଻ࣇ）Ұਓにͭき���
���ԁ
ਃ੥ؒظ ೛৷22िҎ߱、出࢈後��೔Ҏ಺
ఏग़ઌ ֤・ԉ՝ࢧҭてࢠ ॴࢧ
࣋ち෺ ˔฼߁݈ࢠखாɹ˔出࢈४උख౰ਃ੥ॻ（฼߁݈ࢠखாަ෇࣌に͓౉ししています。）

˔೛৷தのਓへアϯέʔτɹ˔ҹかΜ
ɹ※೛්͞ΜຊਓҎ֎の࠲ޱにৼΓࠐΉ場合は、ҕ೚ঢ়がඞཁͰす。

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������

妊婦・妊婦夫歯科健康診査（1回）

ҩྍ໊ؔػ ॅॴ ి࿩
ੴҪࣃՊҩ院 ദٱอ���2 �����7����37
もΓࣃՊΫϦニοΫ ദٱอ�2���� �����7������
ԕ౻ࣃՊҩ院 খཱ໺���� �����7������
Պҩ院ࣃ಺ٶ େฏ������ �����7������
͋ͿのࣃՊ मળ2ࣉ� �����7������
֟Ӊ౔ࣃՊҩ院 मળࣉ����� �����7��7�7�

೛৷தはΉしࣃやࣃप病にかかΓやすくなΓます。̓ ఆظの೛৷தࠒظにࣃՊ݈਍をड͚
ましょう。まͨ、ࣃप病はײછ঱ͰすのͰ、഑ऀۮもड͚る͜ͱがͰきます。ड਍ථは฼ࢠ
。खாͱͱもにަ෇します߁݈
ʲࣃՊݕ਍࣮ࢪҩྍػ （ؔҏ౾ࢦࢢఆࣃՊҩӃ）r

。Պҩ院にͭいては͓໰い合Θせくͩ͞いࣃఆࢦ֎ࢢ※

ҩྍ໊ؔػ ॅॴ ి࿩
஑ࣃݪՊҩ院 ৓���� ������3�����
ϑδࣃՊҩ院 ৓���� ������3�����
ϞϦλσϯλル
ΫϦニοΫ ീ഼2���2 �����7������

ͭͪやࣃՊҩ院 ౬ϲౡ2���� ���������77�
খ௕୩ࣃՊҩ院 ౔ං2������ ����������3�

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������
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コアラ教室（母親・両親学級）

出࢈༧ఆ೔のۙいϓϨママ、ϓϨύύͰҰॹに੺ͪΌΜをܴ͑る४උͱして฼਌・྆ ਌ֶ
。しています࠵を։ڃ
಺ç༰ ୈ�ճɹマλニςΟϤΨ
ɹɹɹɹୈ2ճɹ�͓ ӫ・ݧᔓཋ࣮श・ύύの೛්体・（Μの͓࿩͞ࢣ࢈ॿ）にͭいて஌Ζう࢈

ཆ૬ஊ・ϛルΫ࡞Γ体ࣇ・ݧ৺Իௌऔ
ձç৔ मળࣉੜきいきϓϥβɹ※ୗ͋ࣇΓ

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������

産前産後期間の国民健康保険税減免について

ର৅ऀ
出࢈༧ఆのࠃຽ݈߁อݥඃอऀݥのਓ（೛৷��೔Ҏ্の出ऀ࢈）
໔আର৅のอݥ੫
༧ఆ࢈の出ऀݥඃอ࢈౳ֹׂのうͪ、出ۉ੫のॴಘֹׂͱݥอ߁ຽ݈ࠃ （݄まͨは出݄࢈）
のલ݄からཌʑ݄のؒظ૬౰෼（୯଻�か݄、ଟ଻は�か݄）がֹ͞ݮれます。
ಧग़ʹඞཁなॻྨ
ੈ、ೝॻ֬֨ࢿݥอ߁ຽ݈ࠃ໔ಧ出ॻ、ຊਓ֬ೝॻྨͱݮ੫ݥอ߁ຽ݈ࠃ ଳओ͓Αび出࢈
͞れるਓのマΠφϯόʔΧʔυ、฼߁݈ࢠखா౳༧ఆ೔が֬ೝͰきるもの౳

໰ �ຽ՝ࢢ ☎�����7������

産前・産後のママ応援事業

、࢈Ͱෆ҆ࣇをαϙʔτします。ॳΊてのҭࣇやҭࣄ後の͓฼͞ΜのՈ࢈લ࢈ લ࢈後の৺
਎のෆௐ、Ո଒のྗڠがಘられないなど、αϙʔτがඞཁな͓฼͞Μは、͓ に͝૬ஊくܰؾ
ͩ͞い。
಺༰ٴͼର৅ऀ

利用Ͱきる৚ ・݅ճ਺や利用ऀෛ୲ֹなどのৄࡉは、ࢠҭてࢧԉ՝まͰ͓໰い合Θせくͩ
͞い。
ਃํࠐ๏
に͝૬ஊくͩ͞い。利用ࢣԉ՝อ݈ࢧҭてࢠ、๬するαϙʔτをرΓ͝ͱやࠔのࡏݱ
αʔϏεをௐ੔します。hҏ౾࢈ࢢલ࢈後ママԠԉۀࣄ利用ਃ੥ॻ をɦࢠҭてࢧԉ՝にఏ
出してくͩ͞い。

ର৅ ಺༰
Ոࣄαϙʔτ๚໰ ೛්ʙ࢈後�2か݄ ϔルύʔ๚໰にΑるՈࣄαϙʔτ
ҭࣇαϙʔτ๚໰ 後�2か݄まͰ࢈ ॿࢣ࢈๚໰にΑるҭࣇαϙʔτ
͓ห౰（ன৯）഑ୡ ೛්ʙ࢈後�か݄ ͓ห౰（ன৯）഑ୡɹ※৚݅͋Γ
੺ͪΌΜҰ࣌༬かΓ 後�か݄まͰ࢈ ॿ࢈院Ͱの੺ͪΌΜҰ࣌༬かΓ

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������
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赤ちゃんが生まれたら
出࢈後のखଓきにはݶظが͋ΓますのͰ、࣍ のॱにखଓきしましょう。

໰ �ຽ՝ࢢ ☎�����7������

出生届

੺ͪΌΜがੜまれͨ೔をؚΊて��೔Ҏ಺
にಧ出をしてくͩ͞い。
ͨͩし、��೔໨がࢢ໾ॴのٳ೔に౰ͨる場
合は、そのٳ೔のཌ೔まͰͱなΓます。
ಧग़ਓ ಛผな場合をআき෕まͨは฼
ಧग़஍
ຊ੶஍・ॅ ॴ஍・出ੜ஍いͣれかのࢢொଜ
ಧग़ʹඞཁなもの 出ੜূ໌ॻ・฼߁݈ࢠखா

໰ �ຽ՝ࢢ ☎�����7������

マイナンバーカード

出ੜಧͱಉ࣌にਃ੥がͰきます。ͨ ͩし、
出ੜಧ出࣌のདྷ庁ऀが෕まͨは฼の場合
にݶられます。（ਃ੥࣌、ࡀ�ະຬの͓͞ࢠ
Μは顔ࣸਅなしのマΠφϯόʔΧʔυに
なΓます。）
ਃ੥ऀ ෕まͨは฼
ਃ੥ʹඞཁなもの 出ੜಧ、฼߁݈ࢠखா
※�出ੜಧ出࣌Ҏ֎にਃ੥する͜ͱもͰきま
す。͓ Μͱ෕まͨは฼がҰॹに͝དྷ͞ࢠ
庁くͩ͞い。そのࡍの࣋ͪ෺は、͓ Μ͞ࢠ
ͱ෕まͨは฼のຊਓ֬ೝॻྨがඞཁͰ
す。ࣄલにࢢຽ՝へ͝連བྷくͩ͞い。

໰ ҏ౾ࠃࢢຽ健康อݥʹՃೖしていΔਓʜࢢຽ՝
☎�����7�������
ࣾձอࡁڞ・ݥ૊߹౳ʹՃೖしていΔਓ
ʜۈ຿ઌ౳ʹお໰߹ͤくͩさいɻ

出産育児一時金

೛৷�2ि後に出 ྲྀ）࢈ しͨ場（ؚ࢈ࢮ・࢈
合、出࢈しͨਓがՃೖしている݈߁อݥ
ࣾ・ݥอ߁ຽ݈ࠃ） ձอࡁڞ・ݥ૊合౳）か
ら、੺ͪΌΜͻͱΓにͭき��ສԁ͞څࢧれ
ます。
※�ͨ ͩし࢈Պҩྍอো੍౓にະՃೖのҩྍ

�の場合は��ສ࢈Ͱの出ؔػ���ԁͱな
Γます。

ਃ੥ํ๏
出࢈をするҩྍؔػの૭ޱͰ、「出࢈ҭࣇ
Ұ࣌ۚの௚઀ࢧ෷੍౓」の合意のखଓきを
してくͩ͞い。�
（�ҩྍؔػ౳が೛්౳に୅ΘΓ出࢈ҭࣇҰ
࣌ۚの੥ٻ・डྖを行なうͨΊ、出͞࢈れ
るࡍに૭ޱに͓いてଟֹの出࢈අ用をࢧ
෷うඞཁがなくなΓます。出࢈අが��ສ
ԁະຬの場合は、��ສԁͱ出࢈අのֹࠩ
෼のڅࢧの͝Ҋ಺をします。）
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伊豆市「子育てモバイル」 まずは登録を!

˔�༧防઀छεέδュʔルをΦʔμʔϝΠυͰ͓஌らせするのͰଧͪ๨れ防ࢭに໾ཱͪま
す。
˔�਎௕ͱ体ॏをೖྗするͱࣗಈͰάϥϑԽ͞れ、ࣸ ਅもҰॹにアο
ϓͰきます。
。していますࡌܝの৘ใをまͱΊてࢢ౾ҭてதに஌Γͨいҏࢠ˔

ϒϥ΢β൛はͪ͜ら▶http://i[u.citZ�hc.jp/� アϓϦはͪ͜ら▶

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������

産婦健康診査

、࢈しࢪ਍ࠪを࣮߁්݈࢈ 後のॳظ段֊に฼ࢠにରするࢧԉをしていきます。
出࢈後、฼ࢠͱもに݈やかに҆৺してࢠҭてがͰきるΑう࢈、 ਍ࠪඅ用をॿ੒する߁්݈
ͨΊのड਍ථを฼߁݈ࢠखாͱͱもにަ෇しています。
ड਍ථのճ਺ 2ճ෼
ड਍の໨҆ ˔�ճ໨ʜ֓Ͷ࢈後2िؒɹ˔2ճ໨ʜ֓Ͷ࢈後�か݄
ʲཬؼりग़࢈౳でݝ֎で්࢈健康਍ࠪΛड͚Δ৔߹ʳ
ड਍લにਃ੥してくͩ͞い。
ਃ੥ઌ ֤・ԉ՝ࢧҭてࢠ ॴࢧ

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������

伊豆っ子誕生祝い品

໊、にࡐ໦࢈ࢢ౾Μの஀ੜを͓ॕいしҏ͞ࢠ͓ લやੜ೥݄೔ͱͱもにखܗ଍ܗをࠁҹし
ͨ、ੈ քにҰ͚ͭͩのه೦඼をϓϨθϯτしています。
ର৅ࣇಐ �̝ �ࢠにୡするまͰのࡀ�

˔ਃ੥࣌にҏ౾ࢢにॅຽొ࿥しているࢠ�
˔աڈにਃ੥ର৅ͱなͬていないࢠ

ਃํࠐ๏ �出ੜखଓきのࡍにਃ੥ॻを഑෍します。�
߲ࣄをऔΓ、ਃ੥ॻにඞཁܗ଍ܗΜのख͞ࢠ͓
をهೖして、༣ૹまͨはࢠҭてࢧԉ՝へ࣋ࢀし
てくͩ͞い。

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������
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産後ケア（にじいろ子育て応援）事業

͓฼͞Μͱ੺ͪΌΜのੜ׆ϦζϜをͭくるͨΊ、ҩྍؔػやॿ࢈院、ࣗ ୐に͓いてॿࢣ࢈
にΑる฼ࢠのέアやतೕ૬ஊ・ҭࣇ૬ஊなどがड͚られます。
ର৅ऀ �出࢈後（ୀ院後にݶる）のママͱその͓͞ࢠΜ（�2か݄ະຬ）
ɹɹɹɹ（॓ധܕの利用は�か݄ະຬ）Ͱ、下هのす΂てに֘౰するਓ
（�）ҏ౾ࢢຽ
（2）੺ͪΌΜ、͓ ฼͞Μͱもにҩྍ行ҝのඞཁがないਓ
ར用できΔࢪઃ・අ用など
˔౧ଠ࿠ॿ࢈院（ҏ౾ࢢ೔޲�����）など
ɹ※ཬؼΓઌ౳Ͱの利用ر๬の場合も͓໰い合せくͩ͞い。

後έΞの಺༰࢈
˔ママέア（݈߁ঢ়ଶのνΣοΫ࢈、 後のੜ׆のアυόΠε、৺਎のέア）
˔฼ೕέア、तೕ૬ஊ
˔੺ͪΌΜέア（݈߁ঢ়ଶのνΣοΫ、体ॏ、ӫཆなどのνΣοΫ）
˔ҭࣇ૬ஊ、तೕ・ᔓཋなどのҭࢦࣇಋ
ਃํࠐ๏
͝、Γ͝ͱやࠔのࡏݱ�˔ に͝૬ஊくͩ͞い。利用೔࣌をࢣԉ՝อ݈ࢧҭてࢠ๬のέアをر
༧໿し、hҏ౾࢈ࢢ後έアۀࣄ利用ਃ੥ॻ をɦࢠҭてࢧԉ՝へఏ出してくͩ͞い。（ిࢠਃ
੥Ͱきます）
※利用Ͱきる࣌ظはࢪઃ͝ͱに異なΓます。ϗʔϜϖʔδを֬͝ೝくͩ͞い。
※Ұ෦ࣗݾෛ୲ۚが異なるࢪઃも͋Γます。ࢠҭてࢧԉ՝に͓໰い͋Θせくͩ͞い。

छผ
॓ധܕ ೔ؼΓܕ ๚໰ܕ

ҩྍػ ・ؔॿ࢈院
に॓ധ（�ധ2৯）

�࣌ؒҎ্
（ன৯͋Γ） �࣌ؒະຬ �࣌ؒະຬ

利用ऀෛ୲ֹ �ധ2೔�
���ԁ 2
���ԁ �
���ԁ �
���ԁ
利用೔਺ 合ܭ��೔（��ճ）まͰ

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������

)1を֬͝ೝくͩ͞い

24



親子の絆づくりプログラム（にこにこ子育て講座）

。Μをҭてている͓฼͞Μをର৅にしͨϓϩάϥϜͰす͞ࢠの2ਓ໨Ҏ߱の͓ࡀ�
ճç਺ �Ϋʔル�ճ

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������

親子の絆づくりプログラム（BPプログラム）

ҭࢠ」「ݮෆ҆のܰࣇҭ」どもをॳΊてҭてている͓฼͞Μをର৅に「஥ؒͮくΓ」ࢠのࡀ�
て஌識のֶश」のػձをఏڙするͨΊ、஥ ・ؒឺ ・ֶ びのϓϩάϥϜを行なͬています。
ճç਺ �Ϋʔル�ճ
಺ç༰ �ճ໨ɹࢠҭてをしていて、ฉいてΈͨい͜ͱ、ͬࠔている͜ͱ、৺഑な͜ͱ
ɹɹɹɹ2ճ໨ɹࢲが普段、どΜな�೔をա͝しているかৼΓฦͬてΈる
ɹɹɹɹ�ճ໨ɹ੺ͪΌΜはどΜなͱきにتͿのかなʁٽくのかなʁ
ɹɹɹɹ�ճ໨ɹ৺の݈ͬ߁てな͋にʁ

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������

こども医療費助成

͜どもが҆৺してҩྍؔػにड਍ͰきるΑうҩྍඅをॿ੒しています。ड਍࣌は、डऀڅ
ূͱҩྍอݥの֨ࢿ৘ใが֬ೝͰきるࢿྉをҰॹに૭ޱͰఏࣔしてくͩ͞い。まͨ、「͓ༀ
खா」も࣋͝ࢀくͩ͞い。
ର৅ऀ ҏ౾ࢢにॅॴが͋る高ߍੜ૬౰೥ྸまͰのਓ
಺ç༰ ೖ院・௨院にΑるอݥ਍ྍ෼のҩྍඅͱೖ院࣌৯ྍࣄཆඅをॿ੒
ɹɹɹɹ※ఆ݈ظ਍やೖ院தの͓Ήͭ、༰ث୅౳อݥద用֎のものはର৅֎Ͱす。
ಧग़͕ඞཁなͱき
˔ॅॴ・໊ࢯが変Θͬͨͱき
˔Ճೖしているҩྍอݥの֨ࢿ৘ใに変ߋが͋ͬͨͱき
˔डূऀڅをฆࣦしͨͱきɹなど
஫ҙ߲ࣄ
˔ҩྍอݥ（ࠃຽ݈߁อݥやࣾձอݥ౳）のՃೖऀͰな͚れ͹ड͚られませΜ。
ɹ（ແอݥのؒظにҩྍをड͚ͨ場合は、શֹࣗݾෛ୲ͱなΓますのͰ͝஫意くͩ͞い。）
ʲडূऀڅΛ࢖用できなかった৔߹ ɹr（ݝ֎ड਍・ఏࣔ๨れ・ิ ૷۩の࡞੒など）
「ҩྍඅॿ੒ۚ」のਃ੥をしてくͩ͞い。後೔、อݥద用෼のҩྍඅをࢧ෷います。
ਃ੥ʹඞཁな࣋ち෺
˔�ྖ ऩॻ（ূ）（ड਍͞れ͓ͨ͞ࢠΜの໊લ・ड਍೔・อݥの਍ྍ఺਺・ҩྍؔػのূ໌がه
れͨもの）ɹ͞ࡌ
˔ৼ࠲ޱࠐのΘかるもの
˔ҩࢣの਍அॻ（ิ૷۩のΈ）
˔�݈ ෇にؔするܾఆ௨஌（ิ૷۩、શֹෛ୲しͨ場合）څݥ૊合からൃ行͞れͨอݥอ߁
※ҩྍをड͚ͨ೔から�೥Ҏ಺Ͱす。後೔、อݥద用෼のҩྍඅをࢧ෷います。

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������

ਃ੥ϑΥʔϜ

ఏ出ϑΥʔϜ
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児童手当

手ଓき �͓ ԉ՝ຢࢧҭてࢠ、にॅຽొ࿥͞れͨਓはࢢ౾Μの出ੜ・సೖなどにΑΓҏ͞ࢠ
は֤ࢧॴͰखଓきしてくͩ͞い。

ਃ੥ʹඞཁな࣋ち෺
˔੥ٻ （ऀੜܭҡ࣋ऀ）のҩྍอݥの֨ࢿ৘ใが֬ೝͰきるࢿྉ
˔੥໊ٛऀٻの࠲ޱがΘかるもの（ΩϟογュΧʔυまͨは௨ா）
˔੥ٴऀٻび഑ऀۮのマΠφϯόʔがΘかるもの
˔੥ऀٻのຊਓ֬ೝॻ （ྨ໔ূڐ౳）

※େֶੜ೥୅はਓ਺Χ΢ϯτのΈ
※ཆҭऀ、ผޢ؂ډにΑる੥ٻの場合は、ผ్ఏ出していͨͩくॻྨが͋Γます。
。はΦϯϥΠϯͰखଓきがͰきますߋ変࠲ޱ˔

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������

ର৅څࢧ ෷೔ࢧ ॴಘ্ݶ ख౰ֹ݄

高ߍੜ೥୅まͰ ਺݄の��೔ۮ
（֤ʑのલ݄෼まͰをڅࢧ） なし

ະຬࡀ�˔
ɹୈࢠ�、ୈ2ࢠ：��
���ԁ
ɹୈࢠ�Ҏ ：߱��
���ԁ
ੜ೥୅ߍʙ高ࡀ�˔
ɹୈࢠ�、ୈ2ࢠ：��
���ԁ
ɹୈࢠ�Ҏ ：߱��
���ԁ

ਃ੥ϑΥʔϜ

伊豆っ子未来応援金

খֶߍ�೥ੜ૬౰のࣇಐにରして、Ԡԉۚをڅࢧします。（څࢧཁ݅͋Γ）
ୈࢠ�：�ສԁ、ୈ2ࢠ：��ສԁ、ୈࢠ�Ҏ ：߱2�ສԁ

໰ �子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������

歳̎頃

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

親はකを͛ۂて࠲Γますʢମૢ࠲
Γʣ。子どもをකのてっ΃Μに࠲らせ、
親の足ઌに͚޲て׈らせます。
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しずおか子育て優待カード

ࢠ਌」「ԉࢧҭてࢠ஍ҬぐるΈの」、ͱ೛৷தのਓに「ҭてՈఉࢠ」ະຬの͜どものいるࡀ��
の;れ͋い」など、Թかな৺の௨い合いをΊ͟して、し͓ͣかࢠҭて༏଴Χʔυを഑෍して
います。
ར用ํ๏ �ങい෺やҿ৯などのࡍに、͜ のΧʔυをࢍڠళฮͰఏࣔするͱ、͓ ళがఆΊ 「ͨԠ

ԉαʔϏε」がड͚られます。（͜どもಉ൐が৚݅Ͱす。೛৷தのਓは฼߁݈ࢠख
ாをఏࣔしてくͩ͞い。）

഑෍৔ॴ ԉ՝ࢧҭてࢠ
。のεςοΧʔをදࣔしている͓ళͰすهళฮは、下ࢍڠ˔
˔ಛ典・༏଴αʔϏεは、ࢍڠళฮのળ意ͱྗڠにΑͬて行なͬています。
˔�2���೥ΑΓશڞࠃ௨ల։のۀࣄͱなΓ、他ݝͰもαʔϏεがड͚られるΑうになΓま
しͨ。
ҭࢠにͭいては、し͓ͣかࡉれますのͰৄ͞ߋళฮ͓ΑびαʔϏε಺༰は、ਵ࣌変ࢍڠ�˔
て༏଴ΧʔυۀࣄのϗʔϜϖʔδをࢀরしてくͩ͞い。
https://shoushiLa.prFf.shi[uoLa.jp

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7����7�

し͓ͣかࢠҭてɹ
༏଴Χʔυ▶

▶
ス
テ
ッ
カ
ー

▶
全
国
共
通
ロ
ゴ
マ
ー
ク

ʮす΂Γ୆ʯのཁྖで࠲Γます。親の΄う
を޲いて、足のߕの্に࠲ります。མͪな
いようにすͶにしがΈついてもかまいま
せΜ。親͸͓なかにྗをೖΕて、足ઌを࣋
্ͪ͛、্ Լにಈかします。親のෲےも
஁͑らΕます。

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

歳̎頃
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ごみ処理手数料減免

。しますڅࢧఆ͝Έାをࢦのࢢ、がいるੈଳにࣇະຬのೕ༮ࣇࡀ2
಺ç༰ �͝ Έାを�か݄͋ͨΓ��ຕͱし、ਃ੥೔࣌఺の݄ྸにԠ͡てຬ2ࡀͱなる݄まͰ

の෼をҰׅͰڅࢧします。	2�Ὑまͨは��ὙାͰ࠷େ2��ຕ）
͞らに、ୈ2ࢠのͱきは��ຕwୈࢠ�Ҏ߱のͱきは�2�ຕを௥Ճڅࢧします。

ਃ੥ʹඞཁな࣋ち෺
˔�͓ ख߁݈ࢠ಺にॅॴが͋る͜ͱが֬ೝͰきるもの（฼ࢢ、Μの஀ੜ೔がΘかるもの͞ࢠ
ா・݈ （などূऀڅೝॻw͜どもҩྍඅड֬ূݥอ߁
˔ୈ2ࢠҎ߱Ͱ͋る͜ͱがΘかるもの（ॅຽථなど）※ୈ2ࢠҎ߱のਃ੥のͱき

ਃ੥・໰ ������ॴɹ☎������3ࢧ౾Ӵੜ՝ɹɹɹ☎�����7�����7ɹɹதҏڥ؀
ఱ৓౬ϲౡࢧॴɹ☎������������ɹɹ౔ංࢧॴɹɹ☎������������

赤ちゃん訪問（新生児・乳児訪問）

ੜ後�ʙ2か݄の੺ͪΌΜを、อ݈ࢣが๚໰します。
੺ͪΌΜのൃҭや͓฼͞Μの৺ͱ਎体の͜ͱなど、͓ 。に͝૬ஊくͩ͞いܰؾ

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������

妊婦のための支援給付（2回目）

ର৅ऀ 出࢈しͨਓ（出࢈༧ఆ೔の�िؒલからਃ੥Ͱきます）
ֹڅࢧ ੺ͪΌΜҰਓにͭき��
���ԁ
࣋ち෺ �ҹかΜ、ৼࠐઌの࠲ޱがΘかるもの、ਃ੥ॻ݉੥ٻॻ（อ݈ࢣにΑる੺ͪΌΜ๚໰

࣌に͓౉しします。）

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������
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赤ちゃん訪問（概ね生後6か月のお子さんがいるご家庭）

஍Ҭの਎ۙな૬ஊऀͰ͋るຽੜҕһࣇಐҕһ、ओ೚ࣇಐҕһが๚໰し、৽ੜࣇの஀ੜを͓
ॕいします。

໰ ҏ౾ࣾࢢձ෱ٞڠࢱձ� ☎������3�3��3

離乳食教室

཭ೕ৯のਐΊ方・όϥϯεのΑい৯ੜ׆のେ੾͞を஌ͬていͨͩくͱͱもに、อऀޢಉ࢜
のަྲྀの場をఏڙします。
ରç৅ �̝ すくすく૬ஊʜ�か݄ࣇ�

˔�か݄߁݈ࣇ૬ஊʜ�か݄ࣇ�
˔͓஀ੜ૬ஊʜࣇࡀ�

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������

乳児健診（1か月児・4か月児・10か月児）

฼߁݈ࢠखாͱಉ࣌にަ෇しͨड਍ථを࢖用してܾΊられͨؒظ಺にҕୗҩྍؔػͰड
਍。（1ࢀ��র）
ରç৅
�か݄݈ࣇ਍ʜੜ後2�೔を௒͑て�िະຬまͰ
�か݄݈ࣇ਍ʜຬ�か݄ʙ�か݄になるલ೔まͰ
��か݄݈ࣇ਍ʜຬ��か݄ʙࡀ�になるલ೔まͰ

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������

3歳頃

親子で向かい合って両手をつなぎます。子
どもは、親の右足の上に左足、左足の上に右
足をのせます。親の両足に、子どもが乗っか
る形で、つないでいる両手でバランスをとり
ながら、二人三脚のように、息を合わせて一
歩ずつ前進します。

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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ブックスタート

ֆຊをͱ͓して、੺ͪΌΜͱՈ଒が৺৮れ合う࣌ؒをもͪ、ಡॻやಡΈฉかせのָし͞を
体ݧしてもらうͨΊにֆຊをϓϨθϯτします。
ରç৅ ��か݄ࣇ（�か݄߁݈ࣇ૬ஊのձ場ͰֆຊのಡΈฉかせを行い、ֆຊͱࢿྉを͓౉

しします。）

໰ मળࣉਤॻؗ� ☎�����7������

幼児健診/歯科健診

༮ࣇの੒௕・ൃ ҭ・ൃ ୡの֬ೝをする͜ͱͰ、࣬ 病の༧防・ૣ ऀޢ見をするͱͱもに、อൃظ
にద੾なࢦಋͱҭࢧࣇԉを行ないます。
ରç৅ （ࣇ೥த）ࣇࡀ�・ࣇࡀ�・ࣇ�か݄ࡀ2・ࣇࡀ2・ࣇ�か݄ࡀ�
ձç৔ �̝ मળࣉੜきいきϓϥβ�

˔౔ංࢧॴɹ�
ɹ※౔ං஍۠ॅࡏの༮ࣇをର৅に�か݄に�ճ（�݄、�݄、�݄）࣮ �。しますࢪ
ੜきいきϓϥβࣉ਍のձ場は֤Ԃຢはमળ݈ࣇࡀ�˔

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������

健康相談

ҭࣇや཭ೕ৯の೰Έなどをݸผに૬ஊͰきます。
ରç৅ ೕ༮ࣇ
ձç৔ ʤ݈߁૬ஊ、ϑοԽ෺ృ෍Ұཡʥ1ࢀ��র�
࣋ち෺ ฼߁݈ࢠखா

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������
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フッ化物塗布

༮ࣇのΉしࣃを༧防するものͰす。
ରç৅ 。�か݄݈਍Ҏ߱ʙೝఆ͜どもԂ・อҭԂの೥গまͰ。�か݄͝ͱにड͚られますࡀ�
ձç৔ �̝ मળࣉੜきいきϓϥβɹຖ݄�ճਫ༵೔ɹɹɹɹ�：��ʙ��：��

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ2ࣃࣇࡀՊ݈਍後ɹɹ����：��ʙ��：��
˔౔ංࢧॴɹɹɹɹɹɹɹִ݄ۮ਺݄�ճਫ༵೔ɹ�：��ʙ��：��

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ౔ං஍۠༮݈ࣇ਍後ɹ��：��ʙ��：��
࣋ち෺ ϑοԽ෺ృ෍Χʔυ

ʲྩ࿨�೥౓健康૬ஊ・ϑッԽ෺ృ෍Ұཡʳ

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������

૬ஊ߁݈ ૬ஊ（ड෇�：��ʙ��：��）߁݈ ϑοԽ෺ృ෍のΈ࣮ࢪ೔
（ड෇�：��ʙ
��：��）

ϑοԽ෺ృ෍は�：��ʙ
しますࢪ࣮

（ड෇��：��ʙ
��：��）

（ड෇��：��ʙ
��：��）

ձ場
தҏ౾ݪอ

ԉηϯλʔࢧҭてࢠ
（༵ۚ೔）

मળࣉੜきいき
ϓϥβ（ਫ༵೔）

౔ංࢧॴ�֊
（ਫ༵೔）

मળࣉੜきいき
ϓϥβ（Ր༵೔）

౔ංࢧॴ�֊
（༵ۚ೔）

�݄ 22೔ ��೔ ��೔

�݄ 2�೔ ��೔ 22೔

�݄ ��೔ 2�೔ �೔

�݄ 2�೔ 22೔ �೔

�݄ ��೔ 2�೔ ��೔

�݄ ��೔ �೔ ��೔

��݄ 2�೔ 2�೔ 2�೔

��݄ 2�೔ ��೔ ��೔

�2݄ ��೔ �೔ �೔

�݄ 2�೔ ��೔ ��೔

2݄ 2�೔ ��೔ �೔

�݄ �೔ ��೔ �೔
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予防接種

༧防઀छは͓͞ࢠΜを病ؾからकΓ、ײછ঱のྲྀ行を防ぐͨΊに行なうものͰす。͓ ͞ࢠ
Μの体ௐのΑいͱきに઀छしましょう。
೥ྸにԠ͡てड͚る༧防઀छが͋Γ、ຑしΜ෩しΜࠞ合（.3）2ظ・೔ຊ೴Ԍ2ظ・ೋछࠞ
合・ٶࢠᰍがΜϫΫνϯはݸผ௨஌しています。
ৄしくは「฼ࢠอ݈ۀࣄの͝Ҋ಺」を͝ཡくͩ͞い。
࣋ち෺ ฼߁݈ࢠखா・༧਍ථ

ʲ༧防઀छҰཡʳ

઀छճ਺
ϩλ΢ΠルεϫΫνϯ ϫΫνϯのछྨにΑΓ2ճຢは�ճ

�छࠞ合（δϑςϦア・ഁ ই
෩・ඦ೔֏・ϙϦΦ・ώϒ） �ճ

খࣇ用ഏԌەٿ ॳճ�ճ・௥Ճ�ճ
Ԍ؊ܕ# �ճ
#$( �ճ

ຑしΜ෩しΜࠞ合（.3） �ճظ�ճ/2ظ�
ਫ౱ ॳճ�ճ・௥Ճ�ճ
೔ຊ೴Ԍ �ճظ௥Ճ�ճ/2ظ�/ॳճ2ճظ�
ೋछࠞ合 �ճ

ᰍがΜϫΫνϯٶࢠ �ճ
ະຬͰ։࢝しͨ場合は2ճࡀ��※

※༧防઀छҕୗҩྍؔػはผදをࢀর（1��）

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������
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乳児健診・予防接種委託医療機関

ʲࣄલʹ༧໿͕ඞཁですɻৄ ͸ి࿩༧໿࣌ʹお໰い߹Θͤくͩさいɻrࡉ
（下هҎ֎のҩྍؔػͰड਍をر๬͞れる場合はࢠҭてࢧԉ՝まͰ͓໰い合Θせくͩ͞い）

ҩྍؔػ ॅॴ ి࿩൪߸ �・�・��
か݄݈ࣇ਍

ఆظ༧防
઀छ ೕ݈ࣇ਍・༧防઀छՄೳ೔౳

ҏ౾੺ेࣈ
病院 খཱ໺��� ����

7������ ˓ ˓ ి࿩༧໿ड෇࣌ ：݄ؒ ʙ༵ۚ೔
��：��ʙ�2：��・��：��ʙ��：��（ॕ೔আく）

ฏل
ΫϦニοΫ

ദٱอ
�����

����
7������ º ˓

݄ʙ༵ۚ೔（໦༵೔ٳ਍）
�：��ʙ��：��・��：��ʙ��：��
౔༵೔�：��ʙ��：��

໺ҩ院ࠓ ീ഼2���2 ����
7��7��� ˓ ˓

݄ʙ༵ۚ೔（ਫ༵೔ٳ਍）
�：��ʙ��：��・��：��ʙ��：��
౔༵೔ɹ�：��ʙ��：��・��：��ʙ��：��

Ճ౻಺Պ ౔ං
����2�

����
������� ˓ ˓ ・݄ۚ ༵೔

�：��ʙ��：��・��：��ʙ��：��

ॱఱಊେֶ
ҩֶ෦ෟଐ
੩Ԭ病院

ҏ౾のࢢࠃ
௕Ԭ��2�

�������
3��� ˓ ˓

ೕ݈ࣇ਍ɹՐ・໦༵೔ޕ後਍࡯
༧防઀छɹਫ༵೔ޕ後਍࡯
ి࿩༧໿ड෇࣌ؒɹฏ೔��：��ʙ��：��
౔༵೔�：��ʙ��：��（ୈ2౔༵೔をআく）

ҏ౾௕Ԭখࣇ
ΫϦニοΫ

ҏ౾のࢢࠃ
த�����

�������
�3�� ˓ ˓ はϗʔϜϖʔδまͨはి࿩༧໿ࡉৄ

࣌に͓໰い合Θせくͩ͞い。

͓Γͨ
಺ՊখࣇՊ

വೆொਔా
����

�����7�
7���

�か݄݈ࣇ਍
º

�・��か݄ࣇ
݈਍
˓

˓ ໦・౔༵ޕ後ٳ਍
౰೔に͝ر๬の方も͓໰い合せくͩ͞い。

വೆฏ出
ΫϦニοΫ
（খࣇՊ）

വೆொ௩ຊ
��2�2�

�����7�
�3�� ˓ ˓

ೕ݈ࣇ਍ɹਫ・໦༵ޕલ਍࡯
༧防઀छɹ݄ʙ౔༵೔
�िؒલΑΓ༧໿ՄೳͰす。

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������
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チャイルドシート・ベビーカー購入補助

νϟΠルυγʔτまͨはϕϏʔΧʔをߪೖしͨ場合、ߪೖֹۚのҰ෦をਃ੥にΑΓิॿし
ます。
ରç৅
˔ҏ౾ࢢにॅॴが͋Γ、ࢢ಺にॅࡏしている਌ࢠ
ऀޢೖしͨอߪどもにνϟΠルυγʔτまͨはϕϏʔΧʔをࢠ˔
˔ิॿは、ର৅ࣇ�ਓにͭきνϟΠルυγʔτまͨはϕϏʔΧʔのどͪらか�୆
�ສԁのิॿ（���ԁະຬの୺਺੾Γࣺて）ݶೖֹۚにରし্ߪ˔
ɹ※͓͞ࢠΜがੜまれてからのਃ੥になΓます。
ɹ※৽඼ߪೖ඼にݶΓます。（ݸਓചങෆՄ）
手ଓきʹඞཁなもの
˔ӡస໔ূڐまͨはݸਓ൪߸Χʔυɹ˔฼߁݈ࢠखாɹ˔ҹかΜ
ೖしͨͱきのྖऩߪ�˔ ೖߪ・ೖઌߪ・ೖ೔ߪ、ೖ後から൒೥Ҏ಺Ͱߪূ） ೖۚߪ・ೖ඼ߪऀ・
ֹがΘかるもの）
˔ৼࠐઌのΘかるもの（ਃ੥ऀͱಉ໊ٛ͡のもの）

ਃ੥৔ॴ・໰ ҏ౾ࣾࢢձ෱ٞڠࢱձ�
ຊॴ・・・・・・・・・・・・ീ഼33��� ☎������3�3��3（தҏ౾อ健෱ࢱηンλー಺）ɹ
मળࢧࣉॴ・・・・・・ຊཱ໺�3����☎�����7������（৓׆ࢁಈࢧԉηンλー಺）ɹɹ
ఱ৓౬έౡࢧॴ・・౬έౡ������☎������������（ҏ౾ࢢ໾ॴఱ৓౬έౡࢧॴ಺）
౔ංࢧॴ・・・・・・・・౔ං�7���� ☎������������（ҏ౾ࢢ໾ॴ౔ංࢧॴ�֊）��ɹɹ
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チャイルドシート貸出

ೕࣇのいるՈఉへνϟΠルυγʔτをି出しする͜ͱにΑΓ、ࡁܦతෛ୲のܰݮをࢧԉし
ます。
ରç৅
˔ҏ౾ࢢにॅॴが͋Γ、ࢢ಺にॅࡏしているҏ౾ڠࣾࢢձһの਌ࢠにି出します。
ɹ※ձһにはいͭͰもొ࿥Ͱきます。（೥ձඅ���ԁ）
ɹ※�ೕࣇҰਓにରし�୆のି出しͱし、ର৅ͱなるೕࣇにνϟΠルυγʔτがすͰに͋る
場合にはି出しする͜ͱはͰきませΜ。

ିग़ड෇ 出࢈༧ఆ݄�か݄લΑΓି出します。
ିग़ؒظ ି出し೔のཌ݄ॳ೔から2೥ؒ
අç用 ฦ٫後のΫϦʔニϯά୅౳（�
���ԁ）※ਃ੥࣌に͓ࢧ෷いいͨͩきます。
࣋ち෺ ӡస໔ڐ ・ূ฼߁݈ࢠखா・ҹかΜ・ΫϦʔニϯά୅
ͦのଞ �ཬؼΓ出࢈やؼল౳ͰҰ࣌తにνϟΠルυγʔτがඞཁになͬͨ૆෕฼のͨΊ

に、Ұ࣌ି出（2：ݶظか݄）も行なͬています。

ିग़৔ॴ・໰ �ҏ౾ࣾࢢձ෱ٞڠࢱձ�
ຊॴ・・・・・・・・・・・・ീ഼33��� ☎������3�3��3（தҏ౾อ健෱ࢱηンλー಺）ɹ
मળࢧࣉॴ・・・・・・ຊཱ໺�3����☎�����7������（৓׆ࢁಈࢧԉηンλー಺）ɹɹ
ఱ৓౬έౡࢧॴ・・౬έౡ������☎������������（ҏ౾ࢢ໾ॴఱ৓౬έౡࢧॴ಺）
౔ංࢧॴ・・・・・・・・౔ං�7���� ☎������������（ҏ౾ࢢ໾ॴ౔ංࢧॴ�֊）��ɹɹ
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子育て支援の施設とサービス

認定こども園（教育部）

ೝఆ͜どもԂ（ڭҭ෦）は、ֶ にೖるまͰの͜ߍからখֶࡀ�ઃͰࢪҭڭくͮجҭ๏にڭߍ
どもをอҭします。
まͨ、ຖ೔のੜ׆श׳を਎に͚ͭ、༑ୡͱのؔΘΓを௨してूஂੜ׆Ͱのࣾձੑをֶびま
す。
ରç৅ ຬࡀ�からबֶલまͰの͜ども
手ଓき
˓�݄ೖԂの場合ɹલ೥の��݄ࠒからืूします。（「޿ใҏ౾」౳Ͱ͓஌らせします）
˓��݄Ҏ߱ೖԂ・సೖの場合ɹೖԂر๬のલ݄��೔（ٳ೔の場合はલ։庁೔）まͰにਃしࠐ
Έをしてくͩ͞い。�݄から�݄ೖԂر๬の場合は�2݄��೔（ٳ೔の場合はલ։庁೔）が
క੾ͱなΓます。
食අڅ �ओ৯අɹ� ����ԁʗ݄�

෭৯අɹ�
���ԁʗ݄�
※௿ॴಘऀ、ୈࢠ�Ҏ߱は෭৯අ໔আ

ਃࠐॻ ֤・ԉ՝ࢧҭてࢠ ೝఆ͜どもԂに͋Γます。

໰ �子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������
֤ೝఆこどもԂ

ੲはʮ๊き͙ͤʯがつくと੺ちΌんがͩっ͜をٻΊてٽくΑうになるとݴΘれ
ていましたが、ͩ っ͜はେࣄなεΩϯγοϓʂ৺の੒௕にඞཁなので、たく
͞んͩっ͜してあ͛てくͩ͞いɻ
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保育園・認定こども園（保育部）

อऀޢのब࿑、฼਌の出࢈、อऀޢの病ؾ、病ਓのޢ؃౳のཧ༝にΑΓ、ՈఉͰೕ༮ࣇをอ
ҭͰきない場合に೥ྸやൃୡ段֊にԠ͡てอҭを行なう場Ͱす。
ରç৅ �「อҭがඞཁなࣄ༝」に֘౰する͜ͱ

（ྫ）ब࿑（݄��࣌ؒҎ্）・ब ・ֶ೛৷・出 ಈதɹɹ౳׆৬ٻ・࢈
手ଓき
˓�݄ೖԂの場合ɹલ೥の��݄ࠒからืूします。（「޿ใҏ౾」౳Ͱ͓஌らせします）
˓��݄Ҏ߱ೖԂ・సೖの場合ɹೖԂر๬のલ݄��೔（ٳ೔の場合はલ։庁೔）まͰにਃしࠐ
Έをしてくͩ͞い。�݄から�݄ೖԂر๬の場合は�2݄��೔（ٳ೔の場合はલ։庁೔）が
క੾ͱなΓます。
ɹఆһに༨༟の͋る場合、ਃࠐのཌ݄�೔がೖԂ೔ͱなΓます。
อҭ料（�ʙࣇࡀ�）
อऀޢのॴಘ（ࢢຽ੫ॴಘׂ）ঢ়گにΑΓܾఆします。ୈ2ࢠҎ߱はແྉになΓます。
（ࣇࡀ�3ʙ）食අڅ
ओ৯අɹ���ԁʗ݄ɹ෭৯අɹ�
���ԁʗ݄
౔༵೔のڅ৯අ・ؒ ৯୅はผྉۚͰす。
※௿ॴಘऀ、ୈࢠ�Ҏ߱は෭৯අ͓Αび౔༵څ৯අ໔আ
ਃࠐॻ ֤・ԉ՝ࢧҭてࢠ Ԃに͋Γます。

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������
֤Ԃ

ෆඋॻྨఏ出ϑΥʔϜ
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保育園・認定こども園一覧

/o. อҭԂ໊ ॴࡏ஍ ఆһ ి࿩
൪߸

։ॴ࣌ؒ
ೕࣇ

৯څ ஍Ҭࢠども・ࢠҭてࢧԉۀࣄ
ࡀ�
ະຬࣇ

ࡀ�
Ҏ্ࣇ Ԇ௕

ŋ
༬かΓ

Ұ࣌
ҭてࢠ
ԉࢧ
ηϯλʔ

病後ࣇ

͜ども
୭Ͱも
௨Ԃ
੍౓݄ʙۚ ౔ ओ৯ͱ

෭৯
ओ৯ͱ෭৯
（༗ྉ）

ɹอҭԂཱࢲ

� मળࣉ
อҭԂ

मળࣉ
�2���� ��

�����
7���7�� �ɿ��ʙ��ɿ�� �か݄ ʓ ʓ ʓ ʓ

（ʙࡀ�） ʓ

ެཱɹೝఆこどもԂ

2 ࡔ۽
͜どもԂ

ࡔ۽
�2� ��� �����

7���7��

�ɿ��ʙ��ɿ��

�2か݄ ʓ ʓ ʓ ʓ
（ʙࡀ�）

� मળࣉ౦
͜どもԂ

Ճ఼
22�� ���

�����
7������ �か݄ ʓ ʓ ʓ ʓ

（ʙࡀ�） ʓ ʓ

� ౔ං
͜どもԂ

౔ං
����2� ��

�����
������� �2か݄ ʓ ʓ ʓ ʓ

（ʙࡀ�） ʓ

ɹೝఆこどもԂཱࢲ

�

ೝఆ
͜どもԂ
͋Ώの
͞ͱ

ദٱอ
���� ���

�����
7���7��

�ɿ��ʙ��ɿ��

2か݄ ʓ ʓ ʓ ʓ
（�か݄ʙ） ʓ ʓ

�
͋ま͗
ೝఆ
͜どもԂ

݄ϲ੉
����� �� �����

�����3� 2か݄ ʓ ʓ ʓ ʓ
（ʙࡀ�） ʓ ʓ ʓ

�
なかいͣ
ೝఆ
͜どもԂ

ീ഼
2�2�� ���

�����
7������ 2か݄ ʓ ʓ ʓ ʓ

（ʙࡀ�） ʓ ʓ ʓ
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伊豆市内保育園・認定こども園

（ެ）�౔ංこどもԂ （ެ）�मળࣉ౦こどもԂ

こどもԂࡔ۽�（ެ）

�なかいͣೝఆこどもԂ（ࢲ） อҭԂࣉ�मળ（ࢲ）

�ೝఆこどもԂ͋Ώのさͱ（ࢲ） ೝఆこどもԂ͗·͋�（ࢲ）

Ҏલは༷ʑな෺がӈख༻に࡞られていたたΊ、ӈख΁のڲਖ਼がҰൠతでした
が、ۙ࠷はࠨख༻の੡඼΋ॆ࣮しており、ෆ便΋ແくなってきていま͢ɻແཧな
Θͤてあ͛てくͩ͞いɻ࢖いや͢いखを࢖、Ͳ΋のෛ୲となるたΊࢠਖ਼はڲ
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地域子ども・子育て支援事業

อऀޢのҰ࣌తなब࿑・病ؾやࠗף૴ࡇ・
ϦϑϨογュ౳のཧ༝にΑΓՈఉͰอҭ
がͰきない場合、Ұ࣌తに͓͞ࢠΜを༬か
Γます。（ि�೔Ҏ಺、݄ ��೔Ҏ಺）
ར用料ٴͼڅ食අ ֤Ԃへ໰合せ
Ԃࢪ࣮ ࢪ಺શԂͰ࣮ࢢ

໰・ਃࠐઌ （রࢀ�13）Ԃࢪ࣮֤

一時保育

௨ৗのڭҭ・อҭ࣌ؒ಺に͓ܴ͑がͰきな
い͓͞ࢠΜを、Ԇ௕し༬かΓます。
ར用料ٴͼอҭ࣌ؒ ֤Ԃへ໰合せ
Ԃࢪ࣮ ࢪ಺શԂͰ࣮ࢢ

໰・ਃࠐઌ （রࢀ�13）Ԃࢪ࣮֤

延長保育・預かり保育 ೕ༮ࣇ・ࣇಐ（ຬ�か݄からখֶߍ�೥ੜま
Ͱ）が病ؾのճ෮ظに͋ͬて、ू ஂอҭの
。Ұ࣌తに༬かΓますؒظ೉なࠔ
ର৅࣬ױ �෩अ・֎ইੑ࣬ױなど。体Թが

��.�౓Ҏ্͋るͱきや、ײછ঱の
場合は͓༬かΓͰきませΜ。

ར用料 ��ਓ�೔
લ೥౓ࢢຽ੫՝੫ੈଳ 2
���ԁ
લ೥౓ࢢຽ੫ඇ՝੫ੈଳ �
���ԁ
ੜ׆อੈޢଳ �ԁ
ҏ౾ࢢຽҎ֎ 2
���ԁ
Ԃにؔしては௚઀͓໰いཱࢲ�※
合Θせくͩ͞い

ઌࠐਃ・ࢪ࣮ ೝఆこどもԂ͋Ώのさͱ（ࢲ）�
☎�����7���7���
͋·͗ೝఆこどもԂ（ࢲ）�
☎����������3��
なかいͣೝఆこどもԂ（ࢲ）�
☎�����7�������
मળࣉ౦こどもԂ（ެ）�
☎�����7������

病後児保育

อऀޢがࣄ࢓のͨΊՈఉͰอҭͰきない
࣌にࢦఆ͞れͨอҭࢪઃ（मળࣉ౦͜ども
Ԃ・౔ං͜どもԂ）ͰอҭするものͰす。ొ
࿥がඞཁͱなΓます。

໰・ਃࠐઌ Ԃࢪ࣮֤

休日保育

どものྑ࣭な੒ࢠ、どものҭͪをԠԉしࢠ
ҭڥ؀を੔උするͨΊ、อऀޢのब࿑など
のཁ݅を໰Θͣに、࣌ ؒ୯Ґ（݄��࣌ؒҎ
಺）Ͱอҭࢪઃなどを利用Ͱきる੍౓Ͱ
す。

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������

こども誰でも通園制度

౰໘病ঢ়の急変はೝΊられないが、病ؾが
ճ෮していないूஂอҭがࠔ೉なೕ༮ࣇ・
を༬（まͰࡀ��ຬ�か݄から͓͓ΉͶ）ಐࣇ
かΓます。ొ ࿥がඞཁͱなΓます。
ର৅࣬ױ �෩अ・ൃ ೤・ΠϯϑルΤϯβ・ਫ΅

うそうなど
ར用料 ��ਓ�೔ɹɹҏ౾ࢢຽ

લ೥౓ࢢຽ੫՝੫ੈଳ 2
���ԁ
લ೥౓ࢢຽ੫ඇ՝੫ੈଳ �
���ԁ
ੜ׆อੈޢଳ �ԁ
ҏ౾ࢢຽҎ֎ 2
���ԁ

৔ॴࢪ࣮ �ҏ౾ࢢ病ࣇอҭ 「ࣨうΓ΅う」
（খཱ໺����ϕルϝκϯ）

໰・ਃࠐઌ मળࣉ౦こどもԂ�
☎�����7������

病児保育
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相談支援
˔Ұൠ૬ஊɹ
（੒࡞ըのܭαʔϏεの利用ࢱ෱）ը૬ஊܭ�˔

保育所等訪問支援
੶する͜どもԂ౳にηϯࡏΜが͞ࢠ͓
λʔ৬һが๚໰し、ू ஂੜ׆Ͱの͓͞ࢠΜ
の༷ࢠをうかがい、̓ ৺してूஂੜ׆がա
͝せるΑう、͜ どもԂ౳の৬һにアυόΠ
εを行います。
ԉの利用ࢧԉやอҭॴ౳๚໰ࢧಐൃୡࣇ�※
には「෱ࢱαʔϏεडূऀڅ」がඞཁͰす。

児童発達支援
ผやখूஂͰのݸʑの՝୊に合Θせてݸ
。ԉを行いますࢧ
อҭ࣌ؒ ݄ʙ༵ۚ೔ɹ�：��ʙ��：��
Ԇ௕ࢧԉ �૬ஊにԠ͡ます。�

ୠし、ঢ়گにΑΓ͓ड͚Ͱきない
͜ͱが͋Γます。

ରç৅ �ҏ౾ॅࡏࢢ�
೥গʙबֶલのࣇಐ

ఆçһ ��໊
料çۚ �อҭແঈԽର৅ࣇのͨΊແྉ�

৯අは࣮අෛ୲څ
ˎ�ि�೔から͜どもԂ౳ͱซ行して௨Ԃす
る͜ͱもͰきます。

伊豆市児童発達支援センター
໰ ҏ౾ࢢՃ఼����（मળࣉ౦こどもԂʹซઃ）� ☎�����73�����
、て͚޲Μの๛かな੒௕やൃୡに͞ࢠ͓
ҰਓͻͱΓにԠͨ͡ࢧԉの方๏をҰॹに͑ߟていきます。
ʲこΜなこͱ͕ؾʹなΔͱき͸ʳ
˔͜ͱ͹がなかなか出ない、૿ ͑ない、はͬきΓしない。
˔ΑくಈきճΓ、໨が཭せない。
˔かΜしΌくをΑく͜ىし、すぐにऩまらない。
˔༑ୡͱ্खにؔΘれない。
˔ͩ͜ΘΓが͋る。
˔Ұ੪ࣔࢦͰはΘからない。
˔େきなԻがۤखなど、աහͰ͋る。
˔マΠϖʔεな行ಈがଟく、ू ஂ行ಈが೉しい。など

（௨শ�͓ͻ͞ま）

೴とからͩのൃୡがਐΉとࣗવとはずれていきま͢ɻେਓの౎߹をԡしつけず、
ながら、あͤらずにਐΊましΐうɻݟをࢠͲ΋の༷ࢠ
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子育て支援センター事業

ೕ༮ࣇ౳の͓͞ࢠΜを連れ਌ࢠͰܰؾにूい、ޠΓ合い、৘ใަ׵やަྲྀをਤる場ॴͰす。
ୗࣇॴや์՝後ࣇಐΫϥϒͰは͋ΓませΜ。
。していますࢪ౳も࣮ݧ体ࣄઅの行ق、ԉһにΑる૬ஊやख༡び、ಡΈฉかせࢧҭてࢠ

※౎合にΑΓ、೔ఔを変ߋする場合が͋Γます。͝ ྃঝくͩ͞い。ॕ ೔は͓ٳΈͰす。
ʲこどもԂԂఉ։์ʳ
ະबԂࣇͱそのอऀޢのਓにԂఉを։์しています。͓ に༡びに͓出ܰؾΜを連れて͞ࢠ
か͚くͩ͞い。
࣌çؒ �：��ʙ��：��
Ԃࢪ࣮ どもԂɹຖिਫ༵೔͜ࡔ۽

໰ Ԃࢪ࣮

ηϯλʔ໊ 場ॴࢪ࣮ ి࿩൪߸ ։ॴ೔ ࣌ؒ ԉһの༗ແࢧ
ҭてࢠ

ԉηϯλʔࢧ
「のびのび޿場」

मળࣉอҭԂ
मળ�2ࣉ����

�����
7���7��

݄ʙۚ

�：��ʙ��：��

ʓ

ҭてࢠ
ԉηϯλʔࢧ
「すいすい」

ೝఆ͜どもԂ
͋Ώの͞ͱ
ദٱอ����

�����
7���7�� ʓ

ҭてࢠ
ԉηϯλʔࢧ

「いないいない͹͋」

͋ま͗
ೝఆ͜どもԂ
݄ϲ੉�����

�����
�����3� �：��ʙ��：�� ʓ

ҭてࢠอݪ
ԉηϯλʔࢧ

「ͪびͬ͜αϩϯΘら΅」

ออҭԂݪݩ
������อݪ

�����
�3����� �：��ʙ��：�� ʓ

に͜に͜ϑϩア ౔ං͜どもԂ
౔ං����2�

�����
������� �：��ʙ��：�� ʓ

（Ր・ਫ）
ҭてࢠ

ԉηϯλʔࢧ
「ͻΑ͜くらͿ」

なかいͣ
ೝఆ͜どもԂ
ീ഼2�2��

�����
7������

�：��ʙ�2：��
��：��ʙ��：�� ʓ

ΘΜͺく޿場 मળࣉ౦͜どもԂ
Ճ఼22��

�����
7������ �：��ʙ��：�� ʓ

（Ր・໦）
౬έౡࢠҭて
ԉηϯλʔࢧ

「͋い͋いΩοζ」

ఱ৓౬έౡࢧॴ
౬ϲౡ�����

�����
�������

݄ʙۚ�：��ʙ��：��
ୈ2・�౔��：��ʙ��：��

ʓ
（Ր・໦・ୈ2・�౔）
※খֶੜՄ
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ファミリー・サポート・センター事業

がձһになΓ、஍ҬのதͰॿ͚合「ҭてをԉॿͰきるਓࢠ」ͱ「ҭてをԉॿして΄しいਓࢠ」
いながらࢠҭてしていく׆ಈͰす。
ʲ࣍のΑ͏なͱきʹར用でき·すɻr
˔͜どもԂ・อҭԂ・์ ՝後ࣇಐΫϥϒなどへのૹ ୐後の༬かΓؼܴ・
˔�急な用ࣄやอऀޢの病ؾ・௨院にΑる༬かΓ・ඒ༰院などのอऀޢのϦϑϨογュのͨ
Ίの༬かΓ

おͶ͕いձһ（ґཔձһɿԉॿして΄しいਓ）
ऀޢಐのอࣇ�೥ੜまͰのߍからখֶࡀ�Ͱॅࡏ಺ࢢ˔
·かͤてձһ（ఏڙձһɿԉॿできΔਓ）
Μを༬かる͜ͱがͰきるਓ͞ࢠのਓɹ˔ࣗ୐Ͱ͓ॅࡏ಺ࢢ˔
ҭてதのύύ・ママをԠԉしͨいਓࢠ、をੜかしݧܦҭてのࢠ˔
ɹ※ఏڙձһのਓには、ߨशをड͚ていͨͩきます。
どっちもձһ ˔ґཔͱఏڙのどͪらにもొ࿥するਓ
ར用料ۚ �̝ ฏ೔ɹ�：��ʙ��：���ɹɹɹɹɹɹ�࣌ؒɹ���ԁ�

ɹ্هҎ֎の͓࣌ؒΑび౔೔・ॕ ೔ɹ�࣌ؒɹ���ԁ

໰ �ҏ౾ࢢϑΝミϦー・αϙート・ηンλー（子ҭてࢧԉ՝）� ☎�����7����7�

େਓΑり΋ഽのബい੺ちΌん΁のʮ௕࣌ؒ紫֎ઢをཋびる͜と΁のӨڹʯがྀ͞ߟれ、
೔ޫをཋびͤ͞る໨తのʮ೔ޫཋʯから、֎のۭؾに׳れͤ͞るʮ֎ؾཋʯ΁とมԽしてい
ま͢ɻまたࠓはӫཆ๛෋なคϛϧΫ΋ଟく、Ϗλϛϯ%ෆ଍΋あまりなくなってきましたɻ
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小学校・中学校・義務教育学校

ॅ、が͋Γߍҭֶڭのٛ຿ߍ�ͱߍのதֶߍ�ͱߍのখֶߍ�಺にはࢢ ॴにΑΓ௨ֶするֶ
。ఆしていますࢦをߍ
※�ೖֶ௨஌ॻはೖֶલの�݄下०まͰに、֤ อ͋ऀޢてに༣ૹ͞れます。సډ༧ఆ、ֶཱࢲ
ҭ՝に͝連ڭߍ๬する場合は、଎やかにֶرにबֶをߍͱは異なるֶߍఆࢦるいは͋ߍ
བྷくͩ͞い。
※ಛผࢧԉֶڃの௨ֶ۠は下هͱは異なΓますのͰ、͓ ໰い合Θせくͩ͞い。

໰ �ҭ՝ڭߍֶ ☎������3���7�

໊ߍֶ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸ ௨ֶ۠

मળࣉখֶߍ मળ�2ࣉ���� �����
7������

मળ େ୔（౻έฏ）、ງ੾、（。ԣ੉をআく）ࣉ
（ニュʔλ΢ϯ）

ߍখֶࡔ۽ �����ࡔ۽ �����
7������

େ୔（౻έฏをআく。）、ງ੾（ニュʔλ΢ϯを
আく。）、ࡔ۽、ӝੜ໺

मળࣉ౦খֶߍ ຊཱ໺��� �����
7������ େฏ、ຊཱ໺、খཱ໺、೔޲、Ճ఼、ా ୅

मળࣉೆখֶߍ ദٱอ�2��� �����
7������ मળ อ、೥઒、େ໺ٱദ、ڷ຀೭、（ԣ੉）ࣉ

ఱ৓খֶߍ ੨Ӌࠜ���� �����
�7���3�

౬έౡ、࣋ ӽ、٢、ࢁࢢಸ、໳໺ݪ、݄ έ੉、ా
୔、໼۽、্ ધݪ、下ધݪ、੨Ӌࠜ、Ӣۚࠤ、 ໺、
দέ੉、ຊ֟໦、େฏ֟໦

தҏ౾খֶߍ ീ഼����2 �����
�3�����

下നؠ、্ നؠ、ؔ ໺、৓、ീ഼、ക໦、༄੉、ٶ
্、ྫྷ ઒、ಙӬ、ఱ৓ࠃࢁ༗஍、஍ଂಊ、ݪอ、
ੁҾ、தށ、ށݪ૔໺、ඣ೭౬、وૐ๥、൉場

小学校

44



通学補助金交付制度

ҏ౾ࢢͰは、ҏ౾ࢢにॅࡏし、ٛ ຿ڭҭをड͚るࣇಐٴびੜెの௨ֶにཁするܦඅをิॿ
しています。
ิॿのର৅ऀ
˔�௨ֶڑ཭がยಓ2ΩϩϝʔτルҎ্のࣇಐ
˔ҏ౾தֶٴߍび౔ංখதҰ؏ߍに௨ֶするੜె
˔௨ֶڑ཭がยಓ2ΩϩϝʔτルҎ্のࢦఆߍ֎௨ֶࣇಐੜె
ิॿ಺༰
˔ҏ౾ࢢ಺のֶߍに௨うখֶੜͰόε౳を利用する場合：ఆ݊ظ୅をิॿ
˔ҏ౾தֶߍ・౔ංখதҰ؏ߍへ௨うੜ ：ెΤϦアఆظ をަ෇（಺ϑϦʔύεࢢ݊）
˔�ࣗ Ո用車౳を利用する場合：௨ֶڑ཭にԠ͡て、���ϝʔτルຖに೥ֹ�
���ԁをՃࢉし
ֹͨをڅࢧ
※�௨ֶڑ཭ͱは、̓ શͰ࠷もࡁܦతな௨ֶ࿏をెาͰ௨ֶしͨ場合のࣗ୐からֶߍまͰの
。しますࢦ཭をڑ
※�௨ֶ۠Ҏ֎のֶߍͰΤϦアఆ݊ظのަ෇はͰきませΜ。௨ֶڑ཭にԠֹͨۚ͡をࢉ出
し、௨ֶิॿۚをڅࢧします。
※�ྩ ࿨�೥౓ΑΓ௨ֶิॿ੍౓がվਖ਼͞れͨͨΊ、ৄ しくはֶڭߍҭ՝へ͓໰合せくͩ͞い。

໰ �ֶ �ҭ՝ڭߍ ☎������3���7�

ҏ౾தֶߍ ೔޲��� �����
7��33��

मળࣉখֶࡔ۽、ߍখֶߍ、मળࣉ౦খֶߍ、
मળࣉೆখֶߍ、ఱ৓খֶߍ、தҏ౾খֶߍ
の௨ֶ۠

中学校

౔ංখதҰ؏ߍ ౔ං2����� �����
������� ౔ං・খ౔ං・ീ໦୔・খ下ా

義務教育学校

౬ྫྷましは཭ೕ食が࢝まるલの੺ちΌんにඞずҿまͤなくてはならない΋ので
はありまͤんɻお෩࿊্がりで΋ϛϧΫや฼ೕをあ͛れ͹水分ิڅはできま͢ɻ
༩͑る৔߹はݏがらないか༷ࢠをݟつつ、तೕにڹかない͝くগྔにしましΐうɻ
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放課後児童クラブ

খֶߍのतۀऴྃ後まͨは௕ظのٳΈؒظத、อऀޢ౳がब࿑などͰՈをཹकにするͨ
Ί、ࣇಐ͚ͩになͬてしまうখֶੜが、ࢧԉһや༑ୡͱ҆શにա͝す場ॴͰす。
ରç৅ খֶߍ�ʙ�೥ੜͰ、そのอऀޢ౳がब࿑౳にΑΓனؒՈఉにいないࣇಐ
։ઃ࣌ؒ
ฏ೔（݄ʙ༵ۚ೔）・・・下࣌ߍʙ��：��
౔༵೔・௕ۀٳظத・・・�：��ʙ��：��
※೔ ・༵ॕ ೔・೥຤೥࢝は͓ٳΈ
ར用料ۚ
݄�
���ԁɹܑఋ࢞ຓ2ਓ໨は�
���ԁ（ܑఋ࢞ຓಉ࣌ೖॴの場合）
͓や 
୅ɹ݄2ࡐڭͭ・���ԁɹɹই֐อݥྉɹ݄���ԁ
※利用ྉのݮ໔੍౓͋Γ

໰・ਃࠐઌ �ֶ �ҭ՝ڭߍ ☎������3���7�

Ϋϥϒ໊ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸ ֶ۠ ड෇
मળࣉখֶ์ߍ՝後ࣇಐΫϥϒ
（ͩるまͬ͜くらͿ） मળ�2ࣉ���� �����

73���3� मળࣉখֶߍ

ҭ՝ڭߍֶ
まͨは
֤์՝後
ಐΫϥϒࣇ

ಐΫϥϒࣇ՝後์ߍখֶࡔ۽
（くまͬ͜くらͿ） �����ࡔ۽ �����

73����3 ߍখֶࡔ۽

मળࣉ౦খֶ์ߍ՝後ࣇಐΫϥϒ
（ͻがしͬ͜Ϋϥϒ） ຊཱ໺����� �����

7��77�� मળࣉ౦খֶߍ

मળࣉೆখֶߍୈ�
์՝後ࣇಐΫϥϒ（͜ͻͭ͡Ԃ） ദٱอ2���� �����

73����� मળࣉೆখֶߍ

मળࣉೆখֶߍୈ2
์՝後ࣇಐΫϥϒ（͋Ώͬ͜） ദٱอ���� �����

7���7�� मળࣉೆখֶߍ

౔ං์՝後ࣇಐΫϥϒ
（ͱいͬ͜くらͿ） ౔ං2����� �����

���3�3� ౔ංখதҰ؏ߍ

தҏ౾์՝後ࣇಐΫϥϒ ീ഼���� �����
�3����� தҏ౾খֶߍ

ఱ৓์՝後ࣇಐΫϥϒ ੨Ӌࠜ���� �����
�7����� ఱ৓খֶߍ

放課後児童クラブ一覧

͜Ͳ΋を൜ࡑからकるたΊのϙΠϯτʢݥةճආのํ๏ʣ
�� ஌らないਓについていかないɻɹ
�� Ұਓにならないɻ
�� Ոを出る࣌は、Ոのਓに、 ● ୭と ● Ͳ͜で ● Կを͢るか ● Կ࣌͝Ζؼ୐͢るかをݴうɻ
�� い࣌はେきな੠でॿけを呼ぶɻʢ੠を出͢とະ਱がଟいʣڪ
ɹ というࣄをくりฦし͑ڭ、श׳Խͤ͞てくͩ͞いɻ
ɹ また、೔ৗੜ׆のதでݥةճආのํ๏を͜Ͳ΋がཧղできるΑうに۩ମతに͑ڭてくͩ͞いɻ

஍Ҭのօ͞んとྗڠして͜Ͳ΋を
൜ࡑからकる͜と΋ඞཁで͢ɻ
͝Ո଒、ֶ をࡦして๷൜ରܞ஍Ҭのօ͞んが࿈、ߍ
͢る͜とが、͜ Ͳ΋を൜ࡑからकる͜とにつながりま
͢ɻおޓいにྗڠして、͜ Ͳ΋にとって҆શɾ̓ ৺な
஍Ҭにしましΐうɻ

೥গの͜Ͳ΋には、ੇ ܶやήーϜなͲのࢦಋํ๏がཧ
ղしや͢く、ສҰのࡍのద੾なରԠにޮՌతで͢ɻ

ʮ う͜してはいけないʯʮああしてはいけないʯとҰํత
に͑ڭるΑり΋、೔ৗੜ׆でੑݥةのある৔ॴにߦっ
た࣌なͲʮあなたͩったらͲう͢るʯとฉいてから、ਖ਼
しいํ๏を͑ڭるํが、͜ Ͳ΋の๷൜にର͢る意識が
まりޮՌతで͢ɻߴ

͜Ͳ΋の๷൜ࢦಋは、ʮ܁りฦしʯがجຊで͢ɻ೔ৗੜ
ಋ͢るΑうにしまࢦりฦして܁のதで、Կճで΋׆
しΐうɻ

出య࡯ܯ�ிňࢠͲ΋๷൜ςΩετŉをݩに࡞੒

家のまわりに危険な場所がないか、
一緒に考えてみる

一方通行ではなく、
「あなただったらどうする」と問いかける

しっかり身につくように、
繰り返し問いかける

寸劇やゲームなどの疑似体験によって、
なぜそれが恐いことなのかを理解させる1 3

2 4

େਓの໨と͜Ͳ΋の໨では、ݥةな৔ॴがҟなる৔߹
΋ありま͢ɻまた、ී ஈ、͜ Ͳ΋がߦく৔ॴとେਓがߦ
く৔ॴ΋ҧいま͢ɻ͜ Ͳ΋とҰॹにࢄาで΋しながら、
Ͳんな৔ॴがݥةかをҰॹに͑ߟてみ
ましΐうɻそして、それを΋とにして、Ͳ
んなରԠํ๏をとったらΑいかを
࿩し߹ってくͩ͞いɻ
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͜Ͳ΋を൜ࡑからकるたΊのϙΠϯτʢݥةճආのํ๏ʣ
�� ஌らないਓについていかないɻɹ
�� Ұਓにならないɻ
�� Ոを出る࣌は、Ոのਓに、 ● ୭と ● Ͳ͜で ● Կを͢るか ● Կ࣌͝Ζؼ୐͢るかをݴうɻ
�� い࣌はେきな੠でॿけを呼ぶɻʢ੠を出͢とະ਱がଟいʣڪ
ɹ というࣄをくりฦし͑ڭ、श׳Խͤ͞てくͩ͞いɻ
ɹ また、೔ৗੜ׆のதでݥةճආのํ๏を͜Ͳ΋がཧղできるΑうに۩ମతに͑ڭてくͩ͞いɻ

஍Ҭのօ͞んとྗڠして͜Ͳ΋を
൜ࡑからकる͜と΋ඞཁで͢ɻ
͝Ո଒、ֶ をࡦして๷൜ରܞ஍Ҭのօ͞んが࿈、ߍ
͢る͜とが、͜ Ͳ΋を൜ࡑからकる͜とにつながりま
͢ɻおޓいにྗڠして、͜ Ͳ΋にとって҆શɾ̓ ৺な
஍Ҭにしましΐうɻ

೥গの͜Ͳ΋には、ੇ ܶやήーϜなͲのࢦಋํ๏がཧ
ղしや͢く、ສҰのࡍのద੾なରԠにޮՌతで͢ɻ

ʮ う͜してはいけないʯʮああしてはいけないʯとҰํత
に͑ڭるΑり΋、೔ৗੜ׆でੑݥةのある৔ॴにߦっ
た࣌なͲʮあなたͩったらͲう͢るʯとฉいてから、ਖ਼
しいํ๏を͑ڭるํが、͜ Ͳ΋の๷൜にର͢る意識が
まりޮՌతで͢ɻߴ

͜Ͳ΋の๷൜ࢦಋは、ʮ܁りฦしʯがجຊで͢ɻ೔ৗੜ
ಋ͢るΑうにしまࢦりฦして܁のதで、Կճで΋׆
しΐうɻ

出య࡯ܯ�ிňࢠͲ΋๷൜ςΩετŉをݩに࡞੒

家のまわりに危険な場所がないか、
一緒に考えてみる

一方通行ではなく、
「あなただったらどうする」と問いかける

しっかり身につくように、
繰り返し問いかける

寸劇やゲームなどの疑似体験によって、
なぜそれが恐いことなのかを理解させる1 3

2 4

େਓの໨と͜Ͳ΋の໨では、ݥةな৔ॴがҟなる৔߹
΋ありま͢ɻまた、ී ஈ、͜ Ͳ΋がߦく৔ॴとେਓがߦ
く৔ॴ΋ҧいま͢ɻ͜ Ͳ΋とҰॹにࢄาで΋しながら、
Ͳんな৔ॴがݥةかをҰॹに͑ߟてみ
ましΐうɻそして、それを΋とにして、Ͳ
んなରԠํ๏をとったらΑいかを
࿩し߹ってくͩ͞いɻ
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支援制度や手当

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������

不妊・不育症治療費助成

す΂てのෆ೛・ෆҭ঱࣏ྍにかかるඅ用のҰ෦をॿ੒します。
ରç৅
˔๏཯্ࠗҽしている෉්まͨは্࣮ࠗࣄҽؔ܎に͋るஉঁ
˔�ਃ੥೔に͓いて�೥Ҏ্લからܧଓしてҏ౾ࢢにॅຽొ࿥が͋Γ、ਃ੥後もҾきଓきҏ
༧ఆのਓॅډにࢢ౾
˔ҩྍอݥのඃอऀݥまͨはඃැཆऀ
˔他の஍方ެஂڞ体からิॿをड͚ていない͜ͱ（੩Ԭݝからのิॿはআく）
˔ೲΊる΂きࢢ੫શてを׬ೲしている͜ͱ
෇಺༰څ
˔�೥౓౰ͨΓ��ສԁまͰɹ˔ॿ੒のର৅ؒظは௨ࢉして�೥ؒ
ඞཁॻྨ
˔ෆ೛・ෆҭ঱࣏ྍඅॿ੒ۚڅࢧਃ੥ॻɹ˔ҩࢣにΑるෆ೛・ෆҭ঱࣏ྍड਍౳ূ໌ॻ
ॻ໌ূ߲ࣄ੶౽ຊまͨはશ෦ށ˔
˔෉ͱ࠺のどͪらかҰ方のॅॴがࢢ֎に͋る場合、ࢢ֎のॅॴ஍をূ໌するॻྨ
˔ෆ೛঱࣏ྍまͨはෆҭ঱࣏ྍをड͚ͨҩྍൃؔػ行のྖऩॻ（ݪຊ）
˔෉්のอূݥのࣸし
˔ಉ意ॻ
˔�݈ ෇をड͚る場合は、そのڅからෆ೛・ෆҭ঱࣏ྍඅにかかる高ֹྍཆඅや෇Ճݥอ߁
ֹがΘかるॻྨ

ʙ೛৷Λ๬むご෉්Λαϙートし·すʙ
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࣍のΑうな੍౓が͋ΓますのͰ、ͻͱΓ਌になられͨਓは、ҹかΜ、マΠφϯόʔがΘかる
ものを࣋ࢀし、ࢠҭてࢧԉ՝へ͝૬ஊに͓ӽしくͩ͞い。

ʙͻͱり਌Ոఉ΁のࢧԉʙ

ひとり親家庭等医療費助成事業

ੈଳશһのॴಘ੫がඇ՝੫Ͱ͋る2ࡀ�ະຬの͜どもをැཆしているͻͱΓ਌Ոఉや、྆
਌のない͜どものҩྍඅをࢢがॿ੒するۀࣄͰす。

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������

高等職業訓練促進給付金

ͻͱΓ਌Ոఉのਓがհޢ෱ࢱ อҭ・ࢣޢ؃࢜・ ・࢜ཧֶྍ๏ औಘ֨ࢿ๏࢜などのྍۀ࡞࢜・
のͨΊ、�か݄Ҏ্ཆ੒ؔػͰमۀする場合にڅ෇ۚをڅࢧする੍౓Ͱす。

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������

自立支援教育訓練給付金

ೳྗ։ൃの͚ͨͨ޲にۀະຬの͜どもをཆҭするͻͱΓ਌Ոఉのਓに、ΑΓΑいबࡀ�2
Ίの֤छ࠲ߨडܦߨඅをॿ੒する੍౓Ͱす。

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������

児童扶養手当

をැཆ（ະຬࡀ�の͋る͜どもは2֐ো）ॳの�݄��೔まͰのؒに͋る͜ども࠷ୡ後౸ࡀ��
するͻͱΓ਌Ոఉの฼まͨは෕や、྆ ਌のない͜どもをཆҭするਓにख౰をڅࢧします。
ॴಘ੍ݶが͋ΓֹڅࢧはॴಘにԠ͡てܾఆします。
ֹڅࢧ � ・݄� ・݄� ・݄�� ・݄� ・݄� （݄それͧれのલ݄෼まͰをڅࢧ）

໰・ਃ੥ઌ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������

ख౰ֹ݄
˔͜ども�ਓの場合ɹֹ݄��
���ԁʙ��
���ԁɹ˔͜ども2ਓ໨Ҏ߱ɹ��
���ԁʙ �
���ԁՃࢉ
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ʙো͕いの͋Δこどもの子ҭてࢧԉʙ

特別児童扶養手当

਎体まͨは஌త、ਫ਼ਆにॏ౓まͨはத౓のোがいを༗する2ࡀ�ະຬの͜どもをැཆして
いるਓにڅࢧします。
˒োがいのఔ౓やॴಘのঢ়گにΑΓख౰がड͚られない場合が͋Γます。
ֹڅࢧ ݄・ڃ� ֹɹ��
���ԁɹɹ2ڃ・݄ ֹɹ��
���ԁ（ྩ࿨�೥�݄ࡏݱ）
݄څࢧ � ・݄� ・݄�� （݄それͧれのલ݄෼まͰをڅࢧ）

໰ ࣾձ෱ࢱ՝� ☎�����7�����3

障害児福祉手当

೔ৗੜ׆に͓いてৗ࣌հޢをඞཁͱする2ࡀ�ະຬのࡏ୐ॏ౓োがいのਓに͞څࢧれます。
˒োがいのఔ౓やॴಘのঢ়گにΑΓख౰がड͚られない場合が͋Γます。
ֹڅࢧ ֹ݄��
���ԁ（ྩ࿨�೥�݄ࡏݱ）
݄څࢧ � ・݄� ・݄�� ・݄2 （݄それͧれのલ݄෼まͰをڅࢧ）

໰ ࣾձ෱ࢱ՝� ☎�����7�����3

重度心身障害者（児）医療費助成

োがいを࣋ͭਓのҩྍඅをॿ੒する੍౓Ͱす。อݥ਍ྍにΑるҩྍඅにͭいて、�Χ݄�ҩ
Γ���ԁのෛ୲ۚをࠩしҾいͨۚͨ͋ؔػྍ （ֹༀہ෼はෛ୲ۚશֹ）をॿ੒します。
˒োがいの౳ڃやॴಘのঢ়گにΑΓॿ੒がड͚られない場合が͋Γます。
͜、ॳの�݄��೔まͰは࠷にୡする೔Ҏ後のࡀ���˒ どもҩྍඅॿ੒੍౓が༏ઌతにద用͞
れます。

໰ ࣾձ෱ࢱ՝� ☎�����7�����3

療育手帳

஌తোがいのਓが、ੜ׆するう͑Ͱԉॿをう͚やすくするͨΊにඞཁなखாͰす。
ྍҭखாは、ࣇಐ૬ஊॴまͨは஌తোߋऀ֐ੜ૬ஊॴͰ໘ஊをड 「͚஌తোがい」Ͱ͋るͱ
൑ఆ͞れͨ場合にަ෇͞れます。

໰ ࣾձ෱ࢱ՝� ☎�����7�����3

身体障害者手帳

਎体োがいのਓが、ੜ׆するう͑Ͱԉॿをう͚やすくするͨΊにඞཁなखாͰす。
ަ෇をड͚るには、਍அॻ౳ඞཁॻྨをਃ੥し「਎体োがい」Ͱ͋るͱೝఆ͞れͨ場合にަ
෇͞れます。

໰ ࣾձ෱ࢱ՝� ☎�����7�����3
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子育て相談

教育相談

ҭにؔする૬ஊڭಐੜెのࣇ
໰ �ҭ՝ڭߍた͸ֶ·ߍֶ֤ ☎������3���7�

発達相談

ҩࢣ・৺ཧ࢜にΑるൃୡにͭいての૬ஊ（༧໿੍）
໰ �ԉηンλーࢧಐൃୡࣇ ☎�����73�����

家庭児童相談室

˔৺਎ൃୡにͭいての૬ஊɹ˔ٮ଴にかかΘる૬ஊɹ˔し͚ͭやੑ֨にͭいての૬ஊ
にͭいての૬ஊɹ˔%7にかかΘる૬ஊޢཆ・܎ɹ˔Ո଒ؔࠂ଴௨ٮ˔
˔ෆొߍや໰୊行ಈにͭいての૬ஊ
˔ͻͱΓ਌Ոఉに͓͚る͜どものいΖいΖな໰୊にͭいての૬ஊ

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7����7�

心理相談

৺ཧ࢜にΑるൃୡ、ҭࣇにͭいての૬ஊ（༧໿੍）
໰ �ԉηンλーࢧಐൃୡࣇ ☎�����73�����

言語相談

ௌ֮࢜にΑる͜ͱ͹にͭいての૬ஊ（༧໿੍）ޠݴ
໰ �ԉηンλーࢧಐൃୡࣇ ☎�����73�����
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子育て講座・教室

。を行なͬています࠲ߨҭてࢠ
ରç৅ बֶલのೕ༮ࣇを࣋ͭอऀޢ
çؒظ ຖ೥��݄ʙ��݄ࠒ
ձç৔ मળࣉੜきいきϓϥβ（༧ఆ）

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7����7�

子育て講座「ほっと」

ूஂੜ׆をֶΜͩΓ、೔͝Ζの೰Έを૬ஊ
ͰきるࣨڭͰす。
ରç৅ �݈ ਍ຢは૬ஊにてൃୡ໘に৺഑

の͋るबԂલの͓͞ࢠΜͱその
อऀޢ

ձç৔ ଇɹୈݪ）ԉηϯλʔࢧಐൃୡࣇ�
2・�໦༵೔）

໰ �����ԉηンλー�☎�����73ࢧಐൃୡࣇ

親子教室（ちびっこクラブ）

೔ৗの༷ʑな೰Έやෆ҆を「͓しΌ΂Γ」
を௨してやΘら͛ていく場Ͱす。
ରç৅ ޢҭてதのอࢠ಺にॅΉࢢ ・ऀՈ଒
ձç৔ मળࣉੜきいきϓϥβ2'࿨ࣨなど
ਐçߦ Ոఉڭҭࢧԉһ

໰ ࣾձڭҭ՝� ☎������3���7�

子育ておしゃべりサロン

খ͞いࢠの͓はなしձのલ後に、ύύやマ
マもϦϑϨογュͰきる࣌ؒのఏڙをし
ます。
ରç৅ �ʙ࠽�になる༮ࣇͱそのอऀޢ
ձç৔ �मળࣉਤॻؗɹࢹௌ֮ （ࣨୈ2・�

ਫ༵೔）

໰ मળࣉਤॻؗ� ☎�����7������

ベビータイム

ママの居場所つくります

೛්͞Μやࢠҭてதのママͨͪの஥ؒͮくΓ・ママ༑ͱ͓͞ࢠΜのަྲྀなどを໨తに、ά
ルʔϓ୯ҐͰमળࣉੜきいきϓϥβ͓Αび౔ංࢧॴのҰ෦ࢪઃをແྉͰିし出します。

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������

໰ 子ҭてࢧԉ՝� ☎�����7������
ϦアルͰλΠϜϦʔなࢠҭて৘ใがຬࡌʂࢢ಺のύύ・ママがൃ৴しています。
˒�ެ ࣜΠϯελάϥϜ
ɹຖि༵ۚ೔に৽しいࣄهをアοϓしています。
ҭてマΨδϯࢠ�˒
ɹ೥�ճ、य़にൃ行しています。
ɹࢠҭてࢧԉ՝、֤ 。ԉηϯλʔなどに഑ஔしていますࢧҭてࢠ、ॴࢧ

ϑΥϩʔ͓ئいしますʂ

familyizu ふぁみりいず

52



˔मળࣉਤॻ ・ؗ・・・・・・খཱ໺�������ɹɹ☎�����7������
˔౔ංਤॻ ・ؗ・・・・・・・・౔ං����2����ɹɹ☎��������3���
˔ఱ৓ਤॻ ・ؗ・・・・・・・・౬ϲౡ����2���� ☎������������
˔தҏ౾ਤॻ ・ؗ・・・・・・ീ഼���������ɹɹ☎������3�����

図書館

֤ਤॻؗͰは、ख༡びやֆຊのಡΈฉかせなどを行なͬています。
˔मળࣉਤॻؗɹ�ὓখ͞いࢠの͓はなしձ（ࡀ�ʙࡀ�）

ɹˎ༵೔ɹຖिਫ༵೔
ɹˎ࣌ؒɹ��࣌ʙ��࣌��෼（ୈ�は��࣌��෼ʙ��࣌）
ɹˎ場ॴɹࢹௌ֮ࣨ
ὓϕϏʔλΠϜ（ࡀ�ʙࡀ�）
ɹˎ༵೔ɹຖ݄ୈ2・�ਫ༵೔（ୈ�は��࣌ʙ��࣌��෼）
ɹˎ࣌ؒɹ��࣌��෼ʙ��࣌
ɹˎ場ॴɹࢹௌ֮ࣨ
ὓ೔༵೔のいͭͰも͓はなしձ（খֶੜҎ下）
ɹˎ༵೔ɹຖि೔༵೔
ɹˎ࣌ؒɹ��࣌ʙ�� （࣌Χ΢ϯλʔͰ੠をか͚て下͞い）
ɹˎ場ॴɹ͓はなしのくに（ਤॻؗ಺）

˔౔ංਤॻؗɹɹ�ὓ౔༵೔の͓はなしձ（খֶੜҎ下）
ɹˎ༵೔ɹୈ2・�౔༵೔
ɹˎ࣌ؒɹ��࣌��෼ʙ��࣌
ɹˎ場ॴɹ౔ංࢧॴ�֊ಡॻࣨ

˔ఱ৓ਤॻؗɹɹ�ὓうΓ΅う͓はなしかい（ࡀ�ʙࡀ�）
ɹˎ༵೔ɹୈ2໦༵೔
ɹˎ࣌ؒɹ��࣌��෼ʙ��࣌��෼
ɹˎ場ॴɹֆຊίʔφʔ（ਤॻؗ಺）
ὓ͓はなしձ（ࡀ�ʙখֶੜ）
ɹˎ༵೔ɹୈ�౔༵೔
ɹˎ࣌ؒɹ��࣌��෼ʙ��࣌
ɹˎ場ॴɹֆຊίʔφʔ（ਤॻؗ಺）

˔தҏ౾ਤॻؗɹ�ὓ͓はなしλΠϜbabZ （ࡀ�ʙࡀ�̇）
ɹˎ༵೔ɹୈ2Ր༵೔
ɹˎ࣌ؒɹ��࣌��෼ʙ��࣌��෼
ɹˎ場ॴɹֆຊίʔφʔ（ਤॻؗ಺）
ὓ͓はなしλΠϜ（ࡀ�ʙখֶੜ）
ɹˎ༵೔ɹୈ�౔༵೔
ɹˎ࣌ؒɹ��࣌��෼ʙ��࣌
ɹˎ場ॴɹֆຊίʔφʔ（ਤॻؗ಺）

໰ ֤ਤॻؗ

図書館でのお話会

ਤॻؗͩΑΓ
23ίʔυ
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● くちびるの色が紫色
● 顔色が明らかに悪い

● 激しい咳やゼーゼー
して呼吸が苦しそう

● 呼吸が弱い

● 頭を痛がって、けいれんが
ある

● 頭を強くぶつけて、出血が
とまらない、意識がない、
けいれんがある

● 手足が硬直している

● 激しい下痢や嘔吐で水分
が取れず、食欲がなく意
識がはっきりしない

● 激しいおなかの痛みで苦
しがる

● 嘔吐が止まらない
● 便に血がまじった

お子さんの発育に合わせて非常時持ち出し
袋を準備しましょう！

防災頭巾・ヘルメット

レインコート

マスクや軍手

衣料品3日分（特に下着）

おむつ3日分

おしりふき（ウェットティッシュ）

粉（液体）ミルク3日分

哺乳瓶（使い捨てタイプ）

子どもの食料3日分

離乳食スプーン

食品用ラップ

紙コップ&ストロー

軽くて小さいおもちゃ

個包装の
物が便利！

おり紙など

月齢に合った
好きな物

スプーンや皿に巻けば
汚さず使える

母子健康
手帳 キャラメル・あめなどカロ

リーの高いものを少し

お菓子

ベビーカーの時も持ち歩
くと、避難時に便利です

抱っこ紐
止血パッド

笛
万が一閉じ込め
られた時に

災害後自宅で過ごすための！

ベビーフードは
そのまま食べられる
瓶や容器入りが便利

ベビーフードは
そのまま食べられる
瓶や容器入りが便利

飲料水7日分

子どもの食料7日分

粉（液体）ミルク7日分

おむつ&おしりふき7日分

月齢に合った
好きな物

1人1日3リットル、
粉ミルク用も

非常時持ち出し品に

大人の防災グッズに しよう！

おさんぽバッグに

非常用備蓄に

顔

胸

手足

頭

おなか

自宅から避難！

緊急避難！

他にもこんなことがあったら、救急車を呼びましょう！
● 意識がない（返事がない）またはもうろうとしている
● けいれんが止まらない。止まっても、意識がもどらない
● 変なものを飲み込んで、意識がない
● 虫に刺されて、全身にじんましんが出て、顔色が悪くなった
● 痛みのひどいやけどや広範囲のやけど
● 交通事故にあった （強い衝撃を受けた）　● 水におぼれている
● 高所から転落　● 乳児（生後3か月未満）の様子がおかしい

出典：「救急車利用マニュアル」（消防庁）[https://www.fdma.go.jp/publication/portal/post2.html]

※上記ほか、いつもと違う症状で、様子がおかしい場合

意識がない場合は頭を高くして寝かせ、耳や鼻から血などの液体
が出ている場合は出ている方を下にして寝かせます。
その後すぐに救急車を呼びましょう。
※他にも、吐く・顔色が悪い・普段はかかないいびきをかくなど、
異変が見られる場合はすぐに病院へ連れて行きましょう。

頭を強く打った！

54



● くちびるの色が紫色
● 顔色が明らかに悪い

● 激しい咳やゼーゼー
して呼吸が苦しそう

● 呼吸が弱い

● 頭を痛がって、けいれんが
ある

● 頭を強くぶつけて、出血が
とまらない、意識がない、
けいれんがある

● 手足が硬直している

● 激しい下痢や嘔吐で水分
が取れず、食欲がなく意
識がはっきりしない

● 激しいおなかの痛みで苦
しがる

● 嘔吐が止まらない
● 便に血がまじった

お子さんの発育に合わせて非常時持ち出し
袋を準備しましょう！

防災頭巾・ヘルメット

レインコート

マスクや軍手

衣料品3日分（特に下着）

おむつ3日分

おしりふき（ウェットティッシュ）

粉（液体）ミルク3日分

哺乳瓶（使い捨てタイプ）

子どもの食料3日分

離乳食スプーン

食品用ラップ

紙コップ&ストロー

軽くて小さいおもちゃ

個包装の
物が便利！

おり紙など

月齢に合った
好きな物

スプーンや皿に巻けば
汚さず使える

母子健康
手帳 キャラメル・あめなどカロ

リーの高いものを少し

お菓子

ベビーカーの時も持ち歩
くと、避難時に便利です

抱っこ紐
止血パッド

笛
万が一閉じ込め
られた時に

災害後自宅で過ごすための！

ベビーフードは
そのまま食べられる
瓶や容器入りが便利

ベビーフードは
そのまま食べられる
瓶や容器入りが便利

飲料水7日分

子どもの食料7日分

粉（液体）ミルク7日分

おむつ&おしりふき7日分

月齢に合った
好きな物

1人1日3リットル、
粉ミルク用も

非常時持ち出し品に

大人の防災グッズに しよう！

おさんぽバッグに

非常用備蓄に

顔

胸

手足

頭

おなか

自宅から避難！

緊急避難！

他にもこんなことがあったら、救急車を呼びましょう！
● 意識がない（返事がない）またはもうろうとしている
● けいれんが止まらない。止まっても、意識がもどらない
● 変なものを飲み込んで、意識がない
● 虫に刺されて、全身にじんましんが出て、顔色が悪くなった
● 痛みのひどいやけどや広範囲のやけど
● 交通事故にあった （強い衝撃を受けた）　● 水におぼれている
● 高所から転落　● 乳児（生後3か月未満）の様子がおかしい

出典：「救急車利用マニュアル」（消防庁）[https://www.fdma.go.jp/publication/portal/post2.html]

※上記ほか、いつもと違う症状で、様子がおかしい場合

意識がない場合は頭を高くして寝かせ、耳や鼻から血などの液体
が出ている場合は出ている方を下にして寝かせます。
その後すぐに救急車を呼びましょう。
※他にも、吐く・顔色が悪い・普段はかかないいびきをかくなど、
異変が見られる場合はすぐに病院へ連れて行きましょう。

頭を強く打った！

55



໌ら͔にॏ঱ͷ৔߹͸

プッシュճઢのݻఆి࿩・ܞଳి࿩ ൪なしہ ˌ����
μイϠルճઢのݻఆి࿩・*1�ి࿩
ˎ໷ؒ、͜ どもの急なൃ೤、ոզ౳Ͱ͓ࠔΓのͱき、
ɹपΓに૬ஊͰきるਓがいなくてෆ҆なͱき、
ɹ救急病院にड਍͞せる΂きか໎Θれている࣌に͝利用くͩ͞い。
ɹઐ໳ՈͰ͋るࢣޢ؃やখࣇՊҩからి࿩ͰアυόΠεがड͚られます。

おおΉͶ1ࡀ�Ҏ্の੩Ԭݝຽ·た͸੩Ԭݝに଺ࡏしているํ

������������

̩）ޱ৺ి࿩૬ஊ૭҆ٸٹ 7���）

໎Θͣ119൪！

͍͘ʹ͕͑ͪ·΍͘͢ಡΈݟ
ϢχόʔαϧσβΠϯϑΥϯτ
Λ࠾༻͍ͯ͠·͢ɻ

23ίーυ͸ࣜגձࣾσンιー΢Σーϒのొ࿥঎ඪで͢ɻ
ແஅでෳࣸɺస͢ࡌΔ͜ͱ͸͝ԕྀͩ͘͞いɻ

ͯ͠ࡌܝ˞ いΔ広ࠂ͸ɺྩ ࿨�೥�݄ࡏݱの৘ใで͢ɻ

令和8年4月発行 ձࣾサΠωッΫスɹ੩Ԭ支ళࣜג
〒430-0926 静岡県浜松市中央区砂山町324-8

TEL.053-452-8753

ձࣾサΠωッΫスࣜג
〒543-0001 大阪府大阪市天王寺区上本町5-3-15

TEL.06-6766-3333(大代表)

ҏ౾ࢢʗࣜגձࣾサΠωッΫス

αイωοクス)1ҏ౾1(ࢢ

ചൢࠂ޿

࡞�੍

ߦ�ൃ

伊豆市子育てฃಆதʂ

伊豆市子育てガイドブック ྩ࿨8೥౓
ʢ2026ʣ൛

੩Ԭこどもٹ急ి࿩૬ஊ ��࣌ؒରԠ

56




