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あきる野市

電子ブック案内
子育て支援ガイドブック

電子ブックはこんなときに活用できます

いつでも！誰でも！どこからでも！

あきる野市

次の遊び場は
どこにしようかと悩んだら

冊子が見つからないから
電子ブックで読みたい

タブレット パソコン スマートフォン

ブックマークは
こちらから

外出中に子どもが
発熱して困った…どうしよう

カレンダー形式の
手続き一覧はないかしら？

初めての妊娠で手続きや
支援制度がわからない



ɹ͋きる໺ࢢで͸ɺ「ະདྷを୲う子どもたͪがر๬にຬͪ͋

;Ε݈΍͔にҭͭまͪɹࣾձશମにݟकらΕͤ޾ͳ子ҭて

ができるまͪ」を໨ࢦしɺ子ҭてのऔ૊をਐΊていますɻ

ɹこの「͋きる໺ࢢ子ҭてࢧԉΨΠυϒッΫ����」に͸ɺ೛

৷ɾग़ していますɻࡌܝの৘ใをࢢɾ子ҭてに໾ཱͭ࢈

ɹ子ҭてにͭいてɺԿ͔஌りたいとき΍ࠔったときに͝׆༻

くださいɻօ様の子ҭてにدりఴいɺ͓ ໾にཱてることを

っていますɻئ

˞͜ͷ͞ࡌܝʹࢠ࡭れͯいΔ৘ใ͸ɺྩ ࿨�೥�݄࣌఺ͷ΋ͷͰ͢ɻ
͸ɺ֤ࡉৄ　 ໰い߹Θせͩ͘͞いɻ͓ʹؔػઃやࢪ
　な͓ɺࢢͷϗʔϜϖʔδʮΔͷΩοζ8FCʯͰ͸ɺਵ࣌ɺ࠷৽ͷ৘ใをӾཡͰき·͢ɻ

͸͡Ίʹ

৿ͬ͜ αϯͪΌΜ
͋ Δ͖໺市ΠϝʔδΩϟϥΫλʔ

　͋きΔ໺ࢢͰݟつ͔ͬたʮτ΢Ωϣ΢αϯγϣ΢΢ΦʯをϞνʔϑʹ͠たΩϟラΫλʔͰ͢ɻ
　τ΢Ωϣ΢αϯγϣ΢΢Φ͸きれいなਫాなどͷਫลͱཬࢁやٰྕ෦ͷ޿༿थྛʹੜଉ
͠ɺਓͱͷؔΘΓがਂいੜき෺ͰɺαϯͪΌん΋͋きΔ໺ͷ๛͔な৿や઒がେ޷きʂ
　ܑ͓ͪΌんͱຓɺ;たΓἧͬ ʮͯ৿ͬ͜αϯͪΌんʯͰ͢ɻ
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

ԉҩࢧཱࣗ ʢྍҭ੒ҩྍʣのڅࢧʗ฼子Ոఉ
෱׆ʗ生ۀࣄ෇ۚڅԉࢧͼ෕子Ոఉཱࣗٴ
生ݧʣʗडۚࢿԉࢧҭڭ෇੍౓ʢିۚࢿࢱ
νϟϨンδࢧԉି෇ۀࣄʗ特定ෆ೛࣏ྍඅ
ʢઌਐҩྍʣॿ੒

ศརな子ҭて৘ใツールʗ子ҭてࢧԉڌ఺
ઃあきる໺子ҭてスςーγϣン　ここるのࢪ

子ҭてͻΖばにߦってみようʗަྲྀձやΠベ
ントにࢀ加しようʗࣗવがいっͺいެԂであ
そ΅うʗମあそͼがָしめるスϙーツࢪઃ
にߦこうʗυΩυΩΘくΘくがͭݟかるਤॻ
ؗ΁ߦこうʗ子ҭてϚッϓ　ࢢ಺தԝ෦ʗ子
ҭてϚッϓ　ࢢ಺౦෦

子どものނࣄやέガの防ࢭとରॲʗޡҿɾத
ಟނࣄの応ٸॲஔʗٳ日ɾ໷ؒのٸٹʗ防
災グッζνΣックリスト

೛৷ಧʢ฼子݈߁खாのަ෇ʣʗ೛්໘ஊʗ
ҭ児パッέーδの഑෍ʗあきる໺ࢢ೛්ࢧ
ԉڅ෇ۀࣄʗॳճ࢈Պड਍料ॿ੒ۚʗ೛්
਍ࠪの͝Ҋ಺ʗϋッϐーベϏークϥϒ߁݈
ʢ฼਌ɾ྆ ਌ֶڃʣʗ೛්さんや੺ちゃんのた
めにʢϚλχςΟーϚークʣʗ34΢Πルスײછ
঱༧防઀छʢ定ظ઀छʣʗೖӃॿ੍࢈౓ʗ࢈
の͝Ҋ಺ʗཬࠪݕʗ新生児ௌ֮ۀࣄέΞޙ
ؼ਍ࠪඅのॿ੒ʗཬ߁りઌ等での೛්݈ؼ
りઌ等での新生児ௌ֮ࠪݕඅ等のॿ੒ʗ出
ຽ೥ۚอࠃのؒظޙ࢈લ࢈ҭ児一時ۚʗ࢈
੫ݥอ߁ຽ݈ࠃのؒظޙ࢈લ࢈料໔আʗݥ
のֹݮʗ߁්݈࢈਍ ɾࠪ�か݄児݈߁਍ࠪの
͝Ҋ಺ʗཬؼりઌ等での߁්݈࢈਍ࠪඅɾ�
か݄児݈߁਍ࠪඅのॿ੒ʗ

子ҭてࢧԉにؔする૬ஊʗࡀ��ະຬの子ど
ものཆҭや児ಐٮ଴等の૬ஊʗ฼子ɾ෕子ɾ
ঁੑ૬ஊʗ೛৷ظから出࢈、子ҭてにؔす
る૬ஊʗڭҭࢧԉセンλーʗ݈߁や෱ࢱに
ؔする૬ஊʗ౦ژ౎ཱ઒児ಐ૬ஊ所ʗຽ生
ҕһɾ児ಐҕһ

乳幼児一時༬かりʗこども୭でも௨Ԃ੍౓
ʗ子どもγϣートスςΠʗͻとり਌Ոఉϗー

बֶ時݈߁਍அʗೖֶखଓきʗసߍखଓき
のྲྀれʗबֶԉॿඅʗ特ผࢧԉڭҭबֶ঑
ྭඅʗ֎ࠃਓֶߍに௨ֶしている児ಐɾ生ె
のतۀ料一෦ิॿʗࢢ಺ެཱ小ֶߍʗࢢ಺
ެཱதֶߍʗ特ผࢧԉֶߍʢ౦ژ౎ཱあき
る໺ֶԂʣʗ児ಐؗʗ์՝ޙ子どもࣨڭʗ
ֶಐクϥϒ

児ಐٮ଴とはʗ児ಐٮ଴かもとࢥったら

あきる໺ࢢҩࢣձʗळ઒ࣃՊҩࢣձ

౦ژ౎ཱあきる໺ֶԂʗোがいऀࢧԉ՝ʢো
がいऀ૬ஊ܎ʣʗোがいऀװج૬ஊࢧԉセ
ンλーʗڭҭ૬ஊ所ʗ੢ଟຎྍҭࢧԉセン
λーʢ্୅ܧ਍ྍ所ʣʗ౦ژ౎ཱ઒児ಐ૬ஊ
所ʢѪのखாのަ෇ʣʗ౦ژ౎੢ଟຎอ݈所
ʗ子ҭてࢧԉ૯合૭ޱʗख౰ɾҩྍඅのҊ಺

幼児ڭҭɾอҭのແঈԽにͭいてʗอҭ所
ʢ認Մอҭ所ʣにͭいてʗٳ日อҭ

出生ಧʗ出生௨஌ථʗ新生児๚໰ʗ乳児Ո
ఉશށ๚໰ۀࣄʗະख़児ཆҭҩྍʗ新生児
஀生おॕい品のଃఄʗ乳幼児݈߁਍ࠪʗ༧
防઀छʢ定ظ઀छʣʗ༧防઀छʢ೚意઀छʣʗ
こどもՈఉセンλー฼子อ݈܎でߦってい
るۀࣄʗϒックスλートʗόースσーαϙー
トۀࣄ

児ಐख౰ʗ児ಐැཆख౰ʗ児ಐҭ੒ख౰ʢҭ
੒ख౰ʣʗ児ಐҭ੒ख౰ʢো害ख౰ʣʗ乳幼
児ҩྍඅॿ੒ʗٛ຿ڭҭबֶ児ҩྍඅॿ੒
ʗߍߴ生等ҩྍඅॿ੒ʗ小児ຫੑ特定࣬ප
ҩྍඅॿ੒ʗͻとり਌Ոఉ等ҩྍඅॿ੒ʗ

I N DEX

ϜϔルϓαーϏスʗප児ɾපޙ児อҭʗଟ଻
児Ոఉࢧԉۀࣄʗޙ࢈Ոࣄɾҭ児ࢧԉۀࣄ
ʗࣾձ෱ٞڠࢱձʢ༗ঈՈࣄԉॿαーϏス
ʣʗフΝϛリーɾαϙートɾセンλーʗ子どۀࣄ
も食ಊ

೛৷がΘかったらʜʗ੺ちゃんが生まれたら
ʗख౰にͭいてʗࠔったときの૬ஊ
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届
出
・
手
当

妊　娠 赤ちゃん誕生 就学０歳 １歳 ３歳 ４歳～就学前

健
診
予
防
接
種

サ
ポ
ー
ト
・

相
談

預
か
り
・
学
び

ϑΝϛϦʔ・αϙʔτ・ηϯλʔ▶1��
保育所・ೝఆ͜Ͳ΋園・幼稚園等▶1��
ೕ幼児Ұ࣌༬͔Γ▶1��

ප児・පޙ児保育ʢ�͔݄ʙʣ▶1��
��Ͳ΋γϣʔτεςΠ▶1ࢠ

学童Ϋϥϒ▶1��

育児ύοέʔδͷ഑෍▶1��
ॳճ࢈Պड਍ྉॿ੒ۚ▶1��

͖͋Δ໺ࢢ೛්ࢧԉڅ෇1▶ۀࣄ��

೛৷ಧʢ฼߁݈ࢠखாަ෇ʣ▶1�� ग़ੜಧ▶1��
ग़ੜ௨஌ථ▶1��
ະख़児ཆ育ҩྍ▶1��

��Ͳ΋ҩྍඅॿ੒▶1ࢠ
児童ख౰▶1��

ग़࢈育児Ұ࣌ۚ▶1��

৽ੜ児๚໰・ೕ児Ոఉશށ๚໰1▶ۀࣄ��
ϒοΫελʔτ▶1��

όʔεσʔαϙʔτ
��1▶ۀࣄ

育児૬ஊ・཭ೕ৯1▶ࣨڭ��

೛්໘ஊ▶1��
ϋοϐʔϕϏʔΫϥϒ▶1��

��1▶ۀࣄέΞޙ࢈

೛්݈߁਍ࠪ▶1��

༧๷઀छ
ʢ೛৷��िʙ��िʣ
▶1��

৽ੜ児ௌ֮1▶ࠪݕ��

਍߁්݈࢈ ・ࠪ
�͔݄児݈߁਍ࠪ▶1��

ೕ児ʢ�ʙ�͔݄児ʣ
݈਍▶1��

児݈਍݄͔̒ࡀ̍
▶1��

幼児ࣃՊ݈਍ŋϑοૉృ෍▶1��

児݈਍ࡀ�
▶1��

�ʙ��͔݄児
݈਍▶1��

༧๷઀छʢ�͔݄ʙʣ▶1��

ब学݈࣌਍
ʢब学લ೥ͷ
��݄ʙ��݄ ʣ▶1��

�ʙ�͔݄児
݈਍▶1��

子育てカレンダー
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ポ
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預
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り
・
学
び
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⁞ͪ͜らͷίʔυ͔らΞΫηεまͨはԼهͷΞυϨεへۭϝʔϧをૹΓます。
ɹѼઌɿU�BLJSVOP!TH�Q�KQ
ɹ݅ ɿ໊	ೖྗ͠ないʣ
ɹຊจɿ	ೖྗ͠ないʣ
 ొ࿥༻63-が͞ࡌهれͨϝʔϧがಧきます。
⁠ར༻ن໿を֬ೝ্ͨ͠Ͱʮಉ意するʯϘλϯをԡ͠ます。
⁡഑৴をر๬する৘ใをબ୒͠ます。
⁢ೖྗ಺༰を֬ೝ͠、ొ ࿥͠ます。
ɹొ࿥ޙ、ʮొ࿥ྃ׬ʯϝʔϧがಧきますͷͰ、͝ ֬ೝͩ͘͞い。
˞ϝʔϧがಧ͔ない৔߹は、ʮ!TH�N�KQʯͷυϝΠϯ、まͨは、ʮBLJSVOP!TH�N�KQʯ
ͷΞυϨε͔らͷड৴をڐՄするઃఆʹͯ͠ ͩ͘͞い。

˞ϝʔϧ഑৴αʔϏεと࿈͠ܞ、-*/&Ͱ΋഑৴ͯ͠ います。

ɹ͓͞ࢠんͷ༧防઀छͷεέ
δϡʔϧ؅ཧ΍੒௕ͷه࿥がͤ࢒
るศརなػೳを౥ͯ͠ࡌいます。ϩ
άΠϯొ࿥をすると、͓ んͷ݄͞ࢠ
ྸʹ߹Θͤͯ؅ཧͰきます。
ɹΞϓϦຢは8FCͰ͑࢖ます。

ΔͷΩοζΞϓϦ

ଢ೑なሶ⢒ߡᖱႎ࡞࡯࠷

͜
Μ
ͳ
෩
ʹ

࢖
͑
·
͢
ʂ

஌Γたい৘ใΛ୳͢

Ͱ͖·͢ʣߘຽͷօさΜ΋౤ࢢΔʢݟ൘Λࣔܝ

͋ͦͼ৔ɺډ৔ॴΛ୳͢
ΠϕϯτΛ୳͢

ɹຖ݄�೔と��೔ʹൃͯ͠ߦいます。ߦ੓৘ใͷ΄͔、Πϕϯτ΍ࢠҭ
ͯؔ࿈৘ใ΋ͯ͠ࡌܝいます。޿ใࢴは৽ฉંΓࠐΈ΍
いますが、ઐ༻ΞϓϦʮϚνΠϩʯとిͯͬߦผ഑෍をݸ
ॻ੶ʮ5"."�FCPPLTʯ͔ࢠ ら΋ݟる͜とがͰきます。

ɹࢠҭͯࢧԉʹؔする৘ใなどをϝʔϧͰ഑৴ͯ͠います。́ ͔ʹ΋防ࡂ
৘ใ΍Πϕϯτ৘ใなど΋あΓ、́ ͠い৘ใをηϨΫτͯ͠ ొ࿥Ͱきます。

登
録
方
法

ɹࢠҭͯࢧԉ૯߹૭ޱͰは、͓ ҭࢠ಺ͷࢢ、ʹけ޲んがいる͝Ոఉ͞ࢠ
。ઃ΍Πϕϯτなどͷ৘ใをൃ৴ͯ͠いますࢪԉࢧͯ

⁞-*/&ͷʮϗʔϜʯ͔ らʮ༑ͩͪ௥Ճʯを։きます。
 ͪ͜らͷίʔυをಡΈऔるຢはʮࡧݕʯͰʮ̞̙ ʯをબ୒͠
	!BLJSVOPLPTPEBUF
をೖྗ͠ます。

⁠ʮあきる໺ࢠࢢҭͯࢧԉ૯߹૭ޱʯͷΞΧ΢ϯτを༑ͩͪ
௥Ճͯ͠ ͩ͘͞い。

登
録
方
法

ৄ͘͠͸
ίνϥ

໰͍߹Θͤ ͜Ͳ΋੓ࡦ՝͜Ͳ΋੓܎ࡦ ��������
ʢ಺ઢ����ʣ

ʢ಺ઢ����ʣ

��������

��������

ʢ಺ઢ����ʣ��������໰͍߹Θͤ ௕ެࣨࢢ

໰͍߹Θͤ 市長公室

໰͍߹Θͤ ޱԉ૯߹૭ࢧҭͯࢠ

ɹࢠҭͯࢧԉ৘ใを͓ಧけͯ͠いるαΠτͰす。೛৷ظɾग़ ҭࢠɾ࢈
ඞ要なಧけग़΍݈਍ͷ৘ใなどを、まとΊͯνΣοΫͰきまʹظͯ
す。まͨ、ࢠҭͯؔ࿈ࢪઃ΍Πϕϯτ৘ใ΋ຬࡌ。͓ Ͱ͔け΍༡ͼʹ
。ときʹ΋ศརͰす͘ߦ

るのキッズWeb

メール配信サービス

LINEで子育て情報の配信

広報あきる野

ۭϝʔϧૹ৴

-*/&ͷ༑ͩͪ௥Ճ
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就学前の子どもとその家族が、いつでも気軽に利用で
きる親子集いの場です。子どもが遊んだり、親子同士
で交流したり、また専門のスタッフに子育て相談もでき
ます。
ひろばには、緑豊かなあきる野の木を活かしたオブ
ジェや木製遊具、手作りおもちゃがあります。

ઃࢪ఺ڌԉࢧて育子

あきる野子育てεςʔγϣϯ

͜͜ るͷ
　子育てに関わるさまざまな窓口
が相互に連携することで、妊娠期か
ら出産、子育て期にわたる切れ目の
ない支援を行っています。
　「ここるの」という名前には『あき
る野』と、子育て世代×子育て支援
拠点施設を結ぶ『こころ』の意味と、
いつでも『ここ』に来てほしいという
想いが込められています。

会議室

研修室

子育てひろば
ここるの

こども家庭
センター

ファミサポ

子育て支援
総合窓口

Bi@sta

ৄし͘͸1��΁

保健師などが妊婦面談を行い、母子
健康手帳を交付します。妊娠や出産
に関する不安、悩みの相談や
支援も行っています。

母子健康手帳の交付

ৄし͘͸1��΁

「保育園や幼稚園の送迎をお願いし
たい」などのサポートを必要とする
ときに、地域の提供会員に援助をお
願いできます。

ファミサポの受付

ৄし͘͸1��΁

家庭で育児をする中で、少し息抜き
をしたいときなど一時的に
子どもを預けたりできます。

乳幼児一時預かり

ৄし͘͸1��΁

子どものことでどこに相談したらよ
いか分からないときは、相談内容に
応じて担当部署につなぎます。

子育て支援総合窓口

ࣨ಺༡۩Ͱ༡΂·͢ ʂ

子育て支援総合窓口
●子育てに関する総合相談
●サービスの選定、情報提供
●関係機関との調整
●広報、啓発活動　等

●保護者のリフレッシュ　等
乳幼児一時預かり

●親子の交流の場　等

子育てひろば
ここるの

●育児支援に関する依頼
会員と提供会員による
相互援助活動のサポート

ファミリー・
サポート・センター

●子どもと家庭の総合相談
●子育て講座の開催
●子育てグループの支援
●児童虐待の相談
●養育支援訪問・子育て
世帯訪問支援事業

こども家庭センター
●子どもショートステイ事業
●母子健康手帳交付
●妊婦面談
●育児パッケージ配付
●妊婦支援給付金事業

子育てひろば ここるの

ト
ラ
ス
ト
ル
ピ
ア
�
階

ੲ͸ʮ๊͖͙ͤʯ͕ ͭくͱ੺ͪΌΜ͕ͩͬこΛٻΊͯٽくΑ͏にͳΔͱݴΘΕ
ͯい·͠た͕ɺͩ ͬこ͸େࣄͳεΩϯγοϓʂ৺ͷ੒௕にඞཁͳͷͰɺたく
さΜͩͬこͯ͋͛ͯ͠くͩさいɻ
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就学前の子どもとその家族が、いつでも気軽に利用で
きる親子集いの場です。子どもが遊んだり、親子同士
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ら出産、子育て期にわたる切れ目の
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いつでも『ここ』に来てほしいという
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に関する不安、悩みの相談や
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をしたいときなど一時的に
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●子どもと家庭の総合相談
●子育て講座の開催
●子育てグループの支援
●児童虐待の相談
●養育支援訪問・子育て
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ੲ͸ʮ๊͖͙ͤʯ͕ ͭくͱ੺ͪΌΜ͕ͩͬこΛٻΊͯٽくΑ͏にͳΔͱݴΘΕ
ͯい·͠た͕ɺͩ ͬこ͸େࣄͳεΩϯγοϓʂ৺ͷ੒௕にඞཁͳͷͰɺたく
さΜͩͬこͯ͋͛ͯ͠くͩさいɻ
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ަྲྀձ΍ΠϕϯτʹࢀՃ Α͠͏子育てͻΖ͹ʹߦ てͬΈΑ͏
ɹबֶલの͓子さΜとอऀޢが
ར༻できるࢪઃɻࣨ ಺༡۩で਌
子΍༑だͪと༡Ϳの͸
もͪΖΜɺ子ҭて૬ஊ
΍Πϕϯτɺ࠲ߨも࣮
していますɻࢪ

ಈ͢Δ৔׆ҭͯαʔΫϧͷࢠ　
やΠϕϯτձ৔を͓୳͠ͷͱき
͸ʮळ઒;れ͋いηϯλʔʯや

ʮதԝެຽؗʯをར༻Ͱき·͢ɻ
ৄ͘͠ は
͜ Βͪ ळ઒;れあいηϯλー தԝެຽؗ

開催೔ ຖ݄ୈ�ਫ༵೔　ޕલ��࣌ʙਖ਼ޕ
৔ɹॴ ळ઒;れ͋いηϯλʔ�֊　णͷؒ
අɹ༻ ແྉ
໰͍߹Θͤ ͋きΔ໺ࣾࢢձ෱ٞڠࢱձ

͋きΔ໺ϘラϯςΟΞɾࢢຽ׆ಈηϯλʔ
☎��������

໰͍߹Θͤ

܎ࡦ੓ڥ՝؀ࡦ੓ڥ؀
☎��������

んがར༻ͰきΔɺ;れ͋いͷ৔Ͱ͢ɻ஍ҬͷϘラϯςΟΞͷਓ͞ࢠͱそͷ͓ऀޢҭͯதͷอࢠ　
たͪや਌ࢠಉ࢜ͰΏͬたΓա͝͠ながΒɺ͓ ͠Ό΂Γを͠たΓ༡んͩΓͯ͠い·͢ɻ

　बֶલͷ͓͞ࢠんͱそͷอऀޢをର৅ʹɺొࢁΓやਫ
༡ͼɺ஬औΓなどࣗવͱͷ৮れ͋いをָ͠Έ·͢ɻ
　։࠵೔ఔやਃࠐΈํ๏͸޿ใ͋きΔ໺やࢢϗʔϜ
ϖʔδͰ͓஌Βせͯ͠い·͢ɻ

ৄ͘͠ は
͜ Βͪ

಺に�͔ॴあΓ·すࢢಈにͭいͯ׆ҭͯαʔΫϧのࢠ

子ҭてԠԉαϩϯʮϑΝϯϑΝϯʯڠࣾ

খさな子どものたΊの おさんΆ会

ઃ໊ࢪ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸ ։ઃ࣌ؒ

ҭͯͻΖ͹ࢠ
͜͜Δͷ τラετϧϐΞ�֊ ��������

݄༵೔ʙ౔༵೔ͷޕલ��͔࣌
Β࣌�ޙޕ·Ͱ
	ୈ�ਫ༵೔ɺॕ ೔ɺ೥຤೥࢝͸
আ͘


ҭͯͻΖ͹ࢠ
Δͽ͋͋きΔ໺ͬࢠ τラετϧϐΞ�֊ ��������

݄༵೔ʙ౔༵೔ͷޕલ��͔࣌
Β࣌�ޙޕ·Ͱ
	ୈ�ਫ༵೔ɺॕ ೔ɺ೥຤೥࢝͸
আ͘


ҭͯͻΖ͹ࢠ
いつ͔いͪ

อ݈ηϯλʔࢢ೔ޒ
�֊
ग़ுॴ๺ଆࢢ೔ޒ	
ͷݐ෺


��������

݄༵೔ʙ༵ۚ೔ͷޕલ��͔࣌
Β࣌�ޙޕ·Ͱ
ୈ�ɾୈ�౔༵೔ͷޕલ��͔࣌
Β࣌�ޙޕ·Ͱ
	ॕ೔ɺ೥຤೥࢝͸আ͘
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ަྲྀձ΍ΠϕϯτʹࢀՃ Α͠͏子育てͻΖ͹ʹߦ てͬΈΑ͏
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ϖʔδͰ͓஌Βせͯ͠い·͢ɻ

ৄ͘͠ は
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಺に�͔ॴあΓ·すࢢಈにͭいͯ׆ҭͯαʔΫϧのࢠ

子ҭてԠԉαϩϯʮϑΝϯϑΝϯʯڠࣾ

খさな子どものたΊの おさんΆ会
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ࣗવ͕͍ͬͺ͍

ެԂͰあͦ΅͏

౎ཱখๆެԂ
　ࣗવͱ;れ͋いながΒɺϐΫχοΫや
ϋΠΩϯάがָ͠ΊΔެԂɻެ Ԃ಺ʹ
͋ΔϏδλʔηϯλʔͰ͸ɺੜき෺や
২෺ͷࢿྉやలࣔが͋Γɺࣗ વͷதͰ
ͷମֶݧश΋ָ͠Ί·͢ɻ

૲ՖެԂ
　ฏҪ઒ʹԊうΑうʹ޿がΔެԂɻ஑
やՏลʹ͸ɺڕや஬などͷੜき෺ͷ؍
をָ͠Ί·͢ɻՆʹ͸ਫ༡ͼなどを࡯
ָ͠Ή਌ࢠͰ೐Θい·͢ɻ

౎ཱळཹ୆ެԂ
અ͝ͱقɾΞδαΠɾόラなどがࡩ　
ʹָ͠ΊΔՖͷ໊εϙοτͱͯ͠΋ਓ
৔ɺ޿৔ɺల๬޿ʑͱ͠たࣳੜ޿ɻؾ
け༡۩や͡Όぶ͡Όぶ஑΋޲ど΋ࢠ
͋Γ·͢ɻ

ৄ͘͠ は͜ Βͪ

ମあͦͼָ͕͠Ίる

εϙʔπࢪઃʹ͏͜ߦ
ɹࢢ಺に͸খさい͓子さΜが਌子でར༻できるεϙʔπࢪઃが͋りɺ
τϥϯϙϦϯ΍Ϙʔϧプʔϧͳどがແྉでར༻できますɻ

ԣ઒ޫ؍ϑΝΠϯϓϥβ
　ମҭࣨやτϨʔχϯάࣨがἧͬたεϙʔツ૯
Ͱࣗ༝ʹར༻ͰきΔεϖʔεやࢠઃͰ͢ɻ਌ࢪ߹
԰಺ϓʔϧ΋͋Γ·͢ɻ

ར༻࣌ؒ ��෼࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ
ʢৄ͘͠͸ԣ઒ޫ؍ϑΝΠϯϓラβ΁
͓໰い߹Θせͩ͘͞いʣ

೔ؗٳ ୈ�ɾ�ਫ༵೔	ॕ೔ͷ৔߹͸ཌ೔
ɺ
೥຤೥࢝

開催࣌ؒ ຖिՐ༵೔ ޕલ�࣌ʙޕલ��࣌

ྉ༺࢖ ແྉ ˞খֶੜҎ্ͷํ͸ɺ
ར༻Ͱき·せん

໰͍߹Θͤ ☎��������

市ຽϓʔル

　೥ؒを௨ͯ͡ར
༻ͰきΔࣨ಺ϓʔ
ϧ Ͱ ͢ɻ͞ ·͟ ·
なஂମ׆ಈやਫӭ
ڭ ࣨ を や ͬ ͯ い
ͯɺݸ ਓͰ΋ར ༻
Ͱき· ʢ͔͢ࡀ�Β
ར༻Մೳʣɻ

ར༻࣌ؒ �ʙ� ɿ݄ޕલ��࣌ʙ࣌�ޙޕɺ
��ʙ� ɿ݄ޕલ��࣌ʙ࣌�ޙޕ
˞�݄�ɺ�೔͸ޕલ��࣌ʙ࣌�ޙޕ

೔ؗٳ ୈ�ɾ�Ր༵೔ 	˞ॕ೔ͷ৔߹͸ཌ೔
ɺ
೥຤೥࢝

໰͍߹Θͤ ☎��������

ळ઒ମҭ館

　ମ ҭ ؗ ͷ΄ ͔
݋ ಓ ৔ やٷಓ ৔
΋͋Γ·͢ɻ༮ࣇ
ίʔφ ʔ ͸ ແ ྉ
Ͱར༻Ͱき·͢ɻ

ར༻࣌ؒ ��෼࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ
ʢड෇な͠Ͱࣗ༝ʹར༻Ͱき·͢ʣ

໰͍߹Θͤ

☎��������

༮ࣨࣇ

༡۩Ͱ༡΂·͢ɻମҭࣨͷ਌ࣗࢠ༝ղ์

対象 ະबֶࣇର৅
೔ؗٳ ୈ�ɾ�ɾ�Ր༵೔ɺ೥຤೥࢝
開催࣌ؒ ຖि݄༵೔ޕલ�࣌ʙޕલ��࣌

ྉ༺࢖ ແྉ

਌ࢠͰ༡΂Δ؆୯な༡ͼ৔がઃஔ͞れͯい·͢ɻ
਌ࢠͷͼͷͼղ์

��NͷԹਫ԰಺ϓʔϧ

ར༻࣌ؒ ࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ
ར༻対象 ʙࣇͷ༮ࡀ�

೔ؗٳ ୈ�ɾ�ਫ༵೔
ʢ˞ॕ೔ͷ৔߹͸ཌ೔ʣɺ೥຤೥࢝
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͋ΔϏδλʔηϯλʔͰ͸ɺੜき෺や
২෺ͷࢿྉやలࣔが͋Γɺࣗ વͷதͰ
ͷମֶݧश΋ָ͠Ί·͢ɻ

૲ՖެԂ
　ฏҪ઒ʹԊうΑうʹ޿がΔެԂɻ஑
やՏลʹ͸ɺڕや஬などͷੜき෺ͷ؍
をָ͠Ί·͢ɻՆʹ͸ਫ༡ͼなどを࡯
ָ͠Ή਌ࢠͰ೐Θい·͢ɻ

౎ཱळཹ୆ެԂ
અ͝ͱقɾΞδαΠɾόラなどがࡩ　
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ମあͦͼָ͕͠Ίる

εϙʔπࢪઃʹ͏͜ߦ
ɹࢢ಺に͸খさい͓子さΜが਌子でར༻できるεϙʔπࢪઃが͋りɺ
τϥϯϙϦϯ΍Ϙʔϧプʔϧͳどがແྉでར༻できますɻ
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　ମҭࣨやτϨʔχϯάࣨがἧͬたεϙʔツ૯
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市内の図書館に関する
詳しい情報はこちら

υΩυΩΘ͘Θ͕͔ͭ͘ݟる

ਤॻؗ΁͏͜ߦ
ɹࢢ಺に͸ਤॻؗが�͔ॴ͋りますɻどのਤॻؗにも子ども͚޲のֆຊが
ἧっていてɺখさͳ͓子さΜもؚΊてՈ଒でಡॻをָしΊますɻຊ΍$%ɺ
%7%のିग़΍Πϕϯτも੝りだくさΜですɻ

಺̐ͭͷਤॻؗを͝঺հࢢ

五日市図書館
　෢ଂޒ೔ࢢӺ͔Βెา��෼ͷͱ͜Ζ
ʹ͋ΔਤॻؗͰ͢ɻίϯύΫτながΒ΋
ؗ಺ʹ͸たͬ΀Γͱຊがἧͬͯい·͢ɻ

中央図書館
　ळ઒Ӻ͔Βెา�෼ͷ৔ॴʹ͋Γɺࢢ಺
Ͱ΋ͬͱ΋େきなਤॻؗͰ͢ɻࢠҭͯԠԉ
ίʔφʔ΋ઃஔͯ͠い·͢ɻ

中央図書館増戸分室
ձؗͷށ઀͢Δ૿ྡʹߍখɾதֶށ૿　
தʹ͋Γ·͢ɻ͔ࢽࡶΒֆຊ·Ͱ෯͘޿
ἧͬͯい·͢ɻ

東部図書館エル
　౦ळཹӺۙ͘ɺఱҪ·ͰΨラεுΓͷ૘
や͔なงғؾͷਤॻؗͰ͢ɻ໌ Δい೔͟
͠ͷதͰΏͬたΓͱຊʹ਌͠Ί·͢ɻ

ਤॻؗͷָ͠いイϕϯτ

わらべうたのじかん
　਌ࢠͰΘΒ΂うたやख༡ͼを
ָ͠Έ·͢ɻ

対象 �ʙࡀ�ͷೕ༮ࣇͱ
そͷอऀޢ

開催 தԝɾ౦෦ɾޒ೔ࢢ

ひよこのおはなし会

つくってあそぼう！
こうさく会

　ֆຊͷಡΈฉ͔せやख༡ͼを
やͬͯい·͢ɻ

対象 �ʙࡀ�ͷ༮ࣇͱそͷอऀޢ
開催 ౦෦ɾ͜ ͜Δͷŋ

ҭͯͻΖ͹いつ͔いͪࢠ

子ども映画会
　ֆຊʹؔ࿈͠たөըͷ্өͱ
ؔ࿈ਤॻをలࣔͯ͠い·͢ɻ

対象 ༮ࣇɾࣇಐ
開催 தԝɾޒ೔ࢢ

　いΖいΖなૉࡐを࡞޻ͯͬ࢖
をָ͠Έ·͢ɻ

対象 ༮ࣇɾࣇಐ
開催 ౦෦ɾޒ೔ࢢ

おはなし会
　ֆຊͷಡΈฉ͔せや͓࿩ͷޠ
Γฉ͔せを͠·͢ɻ

対象 ༮ࣇɾࣇಐ
開催 தԝɾ౦෦ɾޒ೔ࢢ

　ਤॻؗͷར༻Ҋ಺やࣄߦ
Ҋ಺ɺଂॻࡧݕͷ΄͔ɺύε
ϫʔυをొ࿥͢Δ͜ͱͰຊ
ͷʮ༧໿ʯやʮऔΓدせʯɺି
ग़ঢ়گͷ֬ೝɺି ग़ݶظͷ
Ԇ௕などɺศརなαʔϏε
がར༻Ͱき·͢ɻͥ ͻ͝ར༻
ͩ͘͞いɻ

図書館
ホームページ➡

೴ͱ͔Βͩͷൃୡ͕ਐΉͱࣗવͱ͸ͣΕͯい͖·͢ɻେਓͷ౎߹Λԡ͚ͭͣ͠ɺ
ͳ͕Βɺ͋ݟΛࢠͲ΋ͷ༷ࢠ ͤΒͣにਐΊ·͠ΐ͏ɻ
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市内の図書館に関する
詳しい情報はこちら
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ίʔφʔ΋ઃஔͯ͠い·͢ɻ

中央図書館増戸分室
ձؗͷށ઀͢Δ૿ྡʹߍখɾதֶށ૿　
தʹ͋Γ·͢ɻ͔ࢽࡶΒֆຊ·Ͱ෯͘޿
ἧͬͯい·͢ɻ

東部図書館エル
　౦ळཹӺۙ͘ɺఱҪ·ͰΨラεுΓͷ૘
や͔なงғؾͷਤॻؗͰ͢ɻ໌ Δい೔͟
͠ͷதͰΏͬたΓͱຊʹ਌͠Ί·͢ɻ

ਤॻؗͷָ͠いイϕϯτ

わらべうたのじかん
　਌ࢠͰΘΒ΂うたやख༡ͼを
ָ͠Έ·͢ɻ

対象 �ʙࡀ�ͷೕ༮ࣇͱ
そͷอऀޢ

開催 தԝɾ౦෦ɾޒ೔ࢢ

ひよこのおはなし会

つくってあそぼう！
こうさく会

　ֆຊͷಡΈฉ͔せやख༡ͼを
やͬͯい·͢ɻ

対象 �ʙࡀ�ͷ༮ࣇͱそͷอऀޢ
開催 ౦෦ɾ͜ ͜Δͷŋ

ҭͯͻΖ͹いつ͔いͪࢠ

子ども映画会
　ֆຊʹؔ࿈͠たөըͷ্өͱ
ؔ࿈ਤॻをలࣔͯ͠い·͢ɻ

対象 ༮ࣇɾࣇಐ
開催 தԝɾޒ೔ࢢ

　いΖいΖなૉࡐを࡞޻ͯͬ࢖
をָ͠Έ·͢ɻ

対象 ༮ࣇɾࣇಐ
開催 ౦෦ɾޒ೔ࢢ

おはなし会
　ֆຊͷಡΈฉ͔せや͓࿩ͷޠ
Γฉ͔せを͠·͢ɻ

対象 ༮ࣇɾࣇಐ
開催 தԝɾ౦෦ɾޒ೔ࢢ

　ਤॻؗͷར༻Ҋ಺やࣄߦ
Ҋ಺ɺଂॻࡧݕͷ΄͔ɺύε
ϫʔυをొ࿥͢Δ͜ͱͰຊ
ͷʮ༧໿ʯやʮऔΓدせʯɺି
ग़ঢ়گͷ֬ೝɺି ग़ݶظͷ
Ԇ௕などɺศརなαʔϏε
がར༻Ͱき·͢ɻͥ ͻ͝ར༻
ͩ͘͞いɻ

図書館
ホームページ➡

೴ͱ͔Βͩͷൃୡ͕ਐΉͱࣗવͱ͸ͣΕͯい͖·͢ɻେਓͷ౎߹Λԡ͚ͭͣ͠ɺ
ͳ͕Βɺ͋ݟΛࢠͲ΋ͷ༷ࢠ ͤΒͣにਐΊ·͠ΐ͏ɻ
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五日市ग़ு所
五日市教育相談所

ޫ明第࿡保育園

五日市保育園

わかばこどもえん五日市

五日市中学校

五日市図書館

五日市保健センター

五日市学童クラブ第�

子育てひろば　いつかいͪ

五日市小学校
五日市児童館
五日市学童クラブ第�

五日市小学校
五日市児童館
五日市学童クラブ第�

૿戸小学校
૿戸学童クラブ
（五日市児童館૿戸෼館）

ԣ川ޫ؍ファインプラβ
૿戸࿈བྷ所

૿戸保育園

中央図書館
૿戸෼室

૿戸中学校

秋川幼稚園 ੣࿨保育園

秋川จԽ保育園
秋川จԽ幼稚園

秋川ྲྀҬප児・පޙ児保育室
͵くもり

౎ཱあきる野学園

よつぎ第二保育園

西中学校

西秋留保育園
西秋留小学校
若༿児童館
若༿学童クラブ

一の୩小学校
一の୩児童館
一の୩学童クラブ

Ѩب留ҩྍセンター

ళݪ

田ࢁ

෢ଂ
五日
市駅

෢ଂ૿戸駅 ෢ଂҾ田駅

…保育所・幼稚園等

…公共施設
…学校・児童館等凡

例
あきる野市子育てマップ 市内

தԝ部

「੺ͪΌΜɾ;らっと」͸ɺ੺ͪΌΜを࿈
Εたํが҆৺して֎ग़できるようにઃஔ
さΕたतೕ΍͓Ήͭସ͑ができるεϖʔ
εですɻܰؾに͝ར༻くださいɻ

तೕ΍͓Ήͭସ͕͑Ͱきる
੺ ΌͪΜɾ;Βͬ ͱ
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五日市ग़ு所
五日市教育相談所

ޫ明第࿡保育園

五日市保育園

わかばこどもえん五日市

五日市中学校

五日市図書館

五日市保健センター

五日市学童クラブ第�

子育てひろば　いつかいͪ

五日市小学校
五日市児童館
五日市学童クラブ第�

五日市小学校
五日市児童館
五日市学童クラブ第�

૿戸小学校
૿戸学童クラブ
（五日市児童館૿戸෼館）

ԣ川ޫ؍ファインプラβ
૿戸࿈བྷ所

૿戸保育園

中央図書館
૿戸෼室

૿戸中学校

秋川幼稚園 ੣࿨保育園

秋川จԽ保育園
秋川จԽ幼稚園

秋川ྲྀҬප児・පޙ児保育室
͵くもり

౎ཱあきる野学園

よつぎ第二保育園

西中学校

西秋留保育園
西秋留小学校
若༿児童館
若༿学童クラブ

一の୩小学校
一の୩児童館
一の୩学童クラブ

Ѩب留ҩྍセンター

ళݪ

田ࢁ

෢ଂ
五日
市駅

෢ଂ૿戸駅 ෢ଂҾ田駅

…保育所・幼稚園等

…公共施設
…学校・児童館等凡

例
あきる野市子育てマップ 市内

தԝ部

「੺ͪΌΜɾ;らっと」͸ɺ੺ͪΌΜを࿈
Εたํが҆৺して֎ग़できるようにઃஔ
さΕたतೕ΍͓Ήͭସ͑ができるεϖʔ
εですɻܰؾに͝ར༻くださいɻ

तೕ΍͓Ήͭସ͕͑Ͱきる
੺ ΌͪΜɾ;Βͬ ͱ
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拡大

あきる野こどもの家

S＆D秋川キララホール

あきるのプレイス

秋川駅

中央図書館

トラストルピア

よつぎっ子えん西

あきる野子育て
ステーション
ここるの(※)

すもも木幼稚園すもも木幼稚園
ウッディキッズ

多西児童館
多西学童クラブ

ころりん村幼児園

多西小学校

草花公園

秋留台
公園

油平

秋川駅

東秋留駅

五日市街道

雨間

小川

二宮本宿

平井川

秋川

瀬戸岡 御堂中学校
市民プール

草花保育園
くさばな幼稚園
草花小学校
草花学童クラブ
（草花児童センター）
家庭保育室ひまわり

秋川あすなろ保育園
秋川ふれあい
センター

中央公民館
秋川体育館

秋川健康会館

東秋留保育園

よつぎっ子えん東

東中学校

屋城小学校
屋城学童クラブ
（屋城児童館）
屋城保育園

東部図書館エル

ほうりんじ幼稚園

神明保育園

南秋留小学校
南秋留児童館
南秋留学童クラブ

圏央道
あきる野IC

よつぎ
第一保育園

東秋留小学校
若竹学童クラブ
（若竹児童館）

前田小学校
前田児童館
前田学童クラブ

秋多中学校

多摩川幼稚園
たまがわベビーハウス

キッズガーデン
あきるの 南秋留小入口

みどりの園

あきる野
市役所

秋留台学童クラブ

秋川教育相談所
教育支援室
（せせらぎ教室）

あきる野
保健相談所

滝
山
街
道

拡大

（※）
子育て世代包括支援センター
（子育て支援総合窓口・母子保健担当窓口）
ファミリー・サポート・センター
こども家庭センター
子育てひろば　るぴああきる野っ子
子育てひろば　ここるの
乳幼児一時預かり

…保育所・幼稚園等

…公共施設
…学校・児童館等凡

例
あきる野市子育てマップ 市内

東部
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拡大

あきる野こどもの家

S＆D秋川キララホール

あきるのプレイス

秋川駅

中央図書館

トラストルピア

よつぎっ子えん西

あきる野子育て
ステーション
ここるの(※)

すもも木幼稚園すもも木幼稚園
ウッディキッズ

多西児童館
多西学童クラブ

ころりん村幼児園

多西小学校

草花公園

秋留台
公園

油平

秋川駅

東秋留駅

五日市街道

雨間

小川

二宮本宿

平井川

秋川

瀬戸岡 御堂中学校
市民プール

草花保育園
くさばな幼稚園
草花小学校
草花学童クラブ
（草花児童センター）
家庭保育室ひまわり

秋川あすなろ保育園
秋川ふれあい
センター

中央公民館
秋川体育館

秋川健康会館

東秋留保育園

よつぎっ子えん東

東中学校

屋城小学校
屋城学童クラブ
（屋城児童館）
屋城保育園

東部図書館エル

ほうりんじ幼稚園

神明保育園

南秋留小学校
南秋留児童館
南秋留学童クラブ

圏央道
あきる野IC

よつぎ
第一保育園

東秋留小学校
若竹学童クラブ
（若竹児童館）

前田小学校
前田児童館
前田学童クラブ

秋多中学校

多摩川幼稚園
たまがわベビーハウス

キッズガーデン
あきるの 南秋留小入口

みどりの園

あきる野
市役所

秋留台学童クラブ

秋川教育相談所
教育支援室
（せせらぎ教室）

あきる野
保健相談所

滝
山
街
道

拡大

（※）
子育て世代包括支援センター
（子育て支援総合窓口・母子保健担当窓口）
ファミリー・サポート・センター
こども家庭センター
子育てひろば　るぴああきる野っ子
子育てひろば　ここるの
乳幼児一時預かり

…保育所・幼稚園等

…公共施設
…学校・児童館等凡

例
あきる野市子育てマップ 市内

東部
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ɾࢦをڬΉ
ɾ಄をͿͭける
൶෦෼だ͚でͳく෇͚ࠜ
の伱ؒもݥةです

ɾసམ、ࢦのڬみࠐみ

コンセント
ɾやけど
ɾ小さい物をͭめこんでՐࣄ

ɾやけど
ɾコーυをͻっͺるɾかじる

ɾ஠ଉのޡ、ݥةҿ

ɾసམ時の౬࿙れや౬ؾを
さΘってのやけど
ɾコーυをͻっͺるɾかじる

ɾςーϒルクロスをҾっுって
্の物のམ下によるけが
ɾΠスからのసམ

ɾ౿み୆があるとొってసམのݥة
ϕϥϯμのࡤの෯͸େৎ෉ʁ

。たときにՈఉͰͰきΔରॲ、΍ͬて͸い͚ͳい͜とΛ঺հしまͬ͢͜ى͕ނࣄҿ΍தಟޡ

いざという
ときのために

ʮͲう͠ たらいい͔Θ͔らͳいʯʮ༷ࢠが͓͔͠ いʯࠔったときは…

೥ྸにΑͬて͜ىΓ΍͢いނࣄΛ஌Γ、ࣄલにରࡦΛして、ނࣄΛ防͗ましょう。

ೕ༮ࣇに͜ىΓや͢いނࣄ Ԡ急ख౰のํ๏

͓うͪ のݥةՕॴνΣοΫ

ɾసམʢϕουなどʣ
ɾޡҿʢͨ͹͜などʣ
ɾ஠ଉ	খ͞な͓΋ͪΌ
΍৯΂෺ʣ

ɾ஠ଉʢब৸ ɾ࣌嘔吐࣌ʣ
ɾཋࣨͰͷނࣄ
ɾͯͬޡ ্͔ら෺をམとす

ɾసམʢ֊ஈ΍ϕϥϯ
μ、ཋ૧ʣ
ɾ΍けどʢΞΠϩϯなどʣ
ɾޡҿʢༀ΍ચࡎなどʣ

ɾいͨͣらʹΑる΍けど
΍έΨ
ɾਫ༡ͼʹΑる͓΅れ
ɾඈͼग़͠ނࣄ

ɾసམ時の౬࿙れや౬ؾを
さΘってのやけど
ɾコーυをͻっͺるɾかじる

ɾ౿み୆があるとొってసམのݥة
ϕϥϯμのࡤの෯͸େৎ෉ʁ

ɾやけど
ɾコーυをͻっͺるɾかじる

্の物のམ下によるけが
ɾΠスからのసམ小さい物をͭめこんでՐࣄ

ɾやけど
ɾ小さい物をͭめこんでՐࣄ小さい物をͭめこんでՐࣄ小さい物をͭめこんでՐࣄ

子どもの
໨ઢͰՈのதを
఺ݕし·しΐう

⁞意識があΓ、呼吸と຺ഥʹҟৗがない৔߹ʹ͏ߦԠ急ख౰Ͱす。
ɹ意識がない、けいれんをͯ͜͠ىいるときはす͙ٹ急ंを呼Ϳ。
。をすす͙͔ೞれΨʔθͰ১きऔΓますޱ、いる΋ͷをऔΓআきͯͬ࢒ʹͷதޱ 
ɹ৯΂ͨΓҿんͩΓͨ͠෺ʹΑͬͯख౰がҟなΓます。
ɹ吐͔ͤるとঢ়گがѱԽする΋ͷはઈର吐͔ͤͯはいけまͤん。
ɹܹࢗがある΋ͷ、Ԍ঱を͜ىすੑݥةがある΋ͷはਫまͨはڇೕをҿまͤます
ɹʢখࣇはଟͯ͘΋���NMະຬʣ。

ނࣄとରॲࢭͲ΋のɹɹや�����の๷ࢠ έΨ のԠ急ॲஔޡҿ・தಟނࣄ

大ࡕதಟ���൪
ͭ͘͹தಟ���൪
た͹͜ޡҿނࣄઐ用ి࿩

☎������������ʢ��࣌ؒରԠʣ
☎������������ʢޕલ�࣌ʙ࣌�ޙޕʣ
☎������������ʢ��࣌ؒରԠʣ
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ɾࢦをڬΉ
ɾ಄をͿͭける
൶෦෼だ͚でͳく෇͚ࠜ
の伱ؒもݥةです

ɾసམ、ࢦのڬみࠐみ

コンセント
ɾやけど
ɾ小さい物をͭめこんでՐࣄ

ɾやけど
ɾコーυをͻっͺるɾかじる

ɾ஠ଉのޡ、ݥةҿ

ɾసམ時の౬࿙れや౬ؾを
さΘってのやけど
ɾコーυをͻっͺるɾかじる

ɾςーϒルクロスをҾっுって
্の物のམ下によるけが
ɾΠスからのసམ

ɾ౿み୆があるとొってసམのݥة
ϕϥϯμのࡤの෯͸େৎ෉ʁ

。たときにՈఉͰͰきΔରॲ、΍ͬて͸い͚ͳい͜とΛ঺հしまͬ͢͜ى͕ނࣄҿ΍தಟޡ

いざという
ときのために

ʮͲう͠ たらいい͔Θ͔らͳいʯʮ༷ࢠが͓͔͠ いʯࠔったときは…

೥ྸにΑͬて͜ىΓ΍͢いނࣄΛ஌Γ、ࣄલにରࡦΛして、ނࣄΛ防͗ましょう。

ೕ༮ࣇに͜ىΓや͢いނࣄ Ԡ急ख౰のํ๏

͓うͪ のݥةՕॴνΣοΫ

ɾసམʢϕουなどʣ
ɾޡҿʢͨ͹͜などʣ
ɾ஠ଉ	খ͞な͓΋ͪΌ
΍৯΂෺ʣ

ɾ஠ଉʢब৸ ɾ࣌嘔吐࣌ʣ
ɾཋࣨͰͷނࣄ
ɾͯͬޡ ্͔ら෺をམとす

ɾసམʢ֊ஈ΍ϕϥϯ
μ、ཋ૧ʣ
ɾ΍けどʢΞΠϩϯなどʣ
ɾޡҿʢༀ΍ચࡎなどʣ

ɾいͨͣらʹΑる΍けど
΍έΨ
ɾਫ༡ͼʹΑる͓΅れ
ɾඈͼग़͠ނࣄ

子どもの
໨ઢͰՈのதを
఺ݕし·しΐう

⁞意識があΓ、呼吸と຺ഥʹҟৗがない৔߹ʹ͏ߦԠ急ख౰Ͱす。
ɹ意識がない、けいれんをͯ͜͠ىいるときはす͙ٹ急ंを呼Ϳ。
。をすす͙͔ೞれΨʔθͰ১きऔΓますޱ、いる΋ͷをऔΓআきͯͬ࢒ʹͷதޱ 
ɹ৯΂ͨΓҿんͩΓͨ͠෺ʹΑͬͯख౰がҟなΓます。
ɹ吐͔ͤるとঢ়گがѱԽする΋ͷはઈର吐͔ͤͯはいけまͤん。
ɹܹࢗがある΋ͷ、Ԍ঱を͜ىすੑݥةがある΋ͷはਫまͨはڇೕをҿまͤます
ɹʢখࣇはଟͯ͘΋���NMະຬʣ。

ނࣄとରॲࢭͲ΋のɹɹや�����の๷ࢠ έΨ のԠ急ॲஔޡҿ・தಟނࣄ

大ࡕதಟ���൪
ͭ͘͹தಟ���൪
た͹͜ޡҿނࣄઐ用ి࿩

☎������������ʢ��࣌ؒରԠʣ
☎������������ʢޕલ�࣌ʙ࣌�ޙޕʣ
☎������������ʢ��࣌ؒରԠʣ

඼໨ ҿまͤるもの ు͔ͤる ͦのޙのॲஔ

た͹͜ɺփࡼͷਫ Կ΋ҿ·せない ˓

すぐに病院΁

ඬനࡎɺΧϏऔΓࡎ ਫɾڇೕ ʷ

τΠϨ༻ચࡎɺؾ׵ઔ༻ચড়ࡎ ਫɾڇೕ ʷ

ҩༀ඼ ਫɾڇೕ ˓

Ϙλϯి஑ Կ΋ҿ·せない ʷ

ϚχΩϡΞɺআޫӷ Կ΋ҿ·せない ʷ

೶ༀɺࡴ஬ࡎ Կ΋ҿ·せない ʷ

౮༉ɺϕϯδϯɺΨιϦϯ Կ΋ҿ·せない ʷ

Ψラεͷഁยɺ਑ɺϔΞϐϯなど Կ΋ҿ·せない ʷ

߳ਫɺϔΞτχοΫ ਫɾڇೕ ˓

病院΁φϑλϦϯ ਫ ˓

๕߳ࡎɺফषࡎ ਫɾڇೕ ˓

ೖཋࡎɺચ୕༻ચࡎɺ୆ॴ༻ચࡎ ਫɾڇೕ ˓

গྔで͋Εば
様子をݟますɻ

ྔがଟい৔߹΍৺഑ͳ
様子が͋Εば
病院΁

ੴけんɺγϟϯϓʔɺϦϯε ਫɾڇೕ ˓

ΫϦʔϜɺϑΝϯσʔγϣϯɺߚޱ ਫɾڇೕ ˓

ࡎຏきࣃ ਫɾڇೕ ˓

գऔΓઢ߳ɺգऔΓϚοτ ਫɾڇೕ ˓

Ήつ͓ࢴ ਫɾڇೕ ˓

ΠϯΫɺԖචɺΫϨϤϯなど ਫɾڇೕ ˓

˓ˠしてよいɹʷˠして͸い͚ͳい
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子どもの༷子͕いͭもとҧうʜମௐ͕ٸมしたʂ
いざというときに߄てͣにਖ਼しいߦಈ͕ͰきΔΑうに、

。લに֬ೝしておきましょうࣄ

夜間に体調が急変！判断に迷ったら

休日に病院へ行きたいときは…

119の利用は

൪なしͷʮ���ʯをμΠϠϧہ⁞
 ʮंٸٹを͓ئいしま͢ʯͱ఻͑Δ
Ͳもͷ໊લɺ೥ྸɺॅࢠ⁠ ॴɺి ࿩൪߸ɺ
৔ॴͷ໨ҹͱなΔݐ෺なͲを఻͑Δ

⁡࣋පが͋Δ৔߹͸ɺͦ ͷප໊ͱかかΓ
͚ͭͷҩྍؔػを఻͑Δ
Ͳもͷ঱ঢ়を఻͑Δࢠ⁢

⁞࣍ͷ෺を༻ҙ͢Δ
˘ϚΠφอূݥまͨ͸֬֨ࢿೝॻ
˘ҩྍূɹ˘਍݊࡯ɹ˘฼߁݈ࢠखா
˘͓ۚɹ˘ۺʢͭ͘ ʣɹ˘͓ༀखாɹなͲ

ͷΧΪを։͚Δؔݰ 
⁠Ո଒΍ۙॴͷਓがいΕ͹ɺंٸٹが౸ணし
ͨ࣌ͷ༠ಋを͓ئい͢Δ

救急車を待つ間

☎���൪

の救急休日・夜間

平日�݄ʙ ɾۚɾɾ��ɿ��ʙཌே�ɿ��
౔ɾ日ɾٳ日ɾ೥຤೥ ɾ࢝ɾɾ�ɿ��ʙཌே�ɿ��

૬ஊ࣌ؒ

පӃがดまっている໷からேにかけての時ؒଳで、ٸに子どもの۩合がѱくなったときや、έ
ガをしたときに、す͙にපӃをड਍したらよいのか、それともࣗ୐で༷子をみてもେৎ෉なのか
などを૬ஊできる૭ޱです。小児Պҩࢣのࢧԉをडけながら、ࢣޢ؃がΞυόΠスします。

̅���� μΠϠルճઢɾެ ऺి࿩から�
☎������������

͜どもҩྍͰΜわ૬ஊ
ʢখٸٹࣇɾి ࿩૬ஊʣ

1
●頭をぶつけた　
●発熱やせきが
  ツラそう
●嘔吐やけいれん
  など

̅����

「こどもがぐった
りして熱が高い
のですが…」

2

「すぐに病院に
行ってください」

̅����の࢖いํ

「もうしばらく様子を
みることができますよ」

をプッシュ

3

かかりͭけҩがดまっているٳ日にපӃ΁ߦきたいときは、ٳ日のॳٸٹظҩྍؔػをར
用できます。
ɾࢢ಺のҩྍؔػによるྠ൪੍になっています。౰൪ҩはӈهのコーυから確認してくださ
い。
ɾ਍ྍ時ؒは、ޕલ�時ʙਖ਼ޙޕ、ޕ�時ʙޙޕ�時
ɾೖӃを必要としないఔ౓のױٸのํがର৅です。
ɾड਍するࡍは、ࣄલに਍ྍՊ໨を確認してください。

夜間の病院や
救急の相談は…

ˌ����
μΠϠルճઢి࿩やͭながらない஍Ҭからはʜ

ɾଟຎ஍۠ ������������

Ϳݺをंٸٹくかߦで、පӃ΁ؾなέガやපٸ
か໎ったときの૬ஊ૭ޱ。ҩྍؔऀ܎が��時 ɾؒ
೥தແٳでి࿩ର応します。

ɾ��۠ ������������

������������
ࡏの所ؔػ日や໷ؒにར用できるۙくのҩྍٳ
஍、ి ࿩൪߸、਍ྍՊ໨などをి࿩でҊ಺します。

������������
意識がない、けいれんがある、嘔吐がとまらない、
呼吸が弱いなど、緊急を要するときは消防署へ。

いざという
ときのために
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子どもの༷子͕いͭもとҧうʜମௐ͕ٸมしたʂ
いざというときに߄てͣにਖ਼しいߦಈ͕ͰきΔΑうに、

。લに֬ೝしておきましょうࣄ

夜間に体調が急変！判断に迷ったら

休日に病院へ行きたいときは…

119の利用は

൪なしͷʮ���ʯをμΠϠϧہ⁞
 ʮंٸٹを͓ئいしま͢ʯͱ఻͑Δ
Ͳもͷ໊લɺ೥ྸɺॅࢠ⁠ ॴɺి ࿩൪߸ɺ
৔ॴͷ໨ҹͱなΔݐ෺なͲを఻͑Δ

⁡࣋පが͋Δ৔߹͸ɺͦ ͷප໊ͱかかΓ
͚ͭͷҩྍؔػを఻͑Δ
Ͳもͷ঱ঢ়を఻͑Δࢠ⁢

⁞࣍ͷ෺を༻ҙ͢Δ
˘ϚΠφอূݥまͨ͸֬֨ࢿೝॻ
˘ҩྍূɹ˘਍݊࡯ɹ˘฼߁݈ࢠखா
˘͓ۚɹ˘ۺʢͭ͘ ʣɹ˘͓ༀखாɹなͲ

ͷΧΪを։͚Δؔݰ 
⁠Ո଒΍ۙॴͷਓがいΕ͹ɺंٸٹが౸ணし
ͨ࣌ͷ༠ಋを͓ئい͢Δ

救急車を待つ間

☎���൪

の救急休日・夜間

平日�݄ʙ ɾۚɾɾ��ɿ��ʙཌே�ɿ��
౔ɾ日ɾٳ日ɾ೥຤೥ ɾ࢝ɾɾ�ɿ��ʙཌே�ɿ��

૬ஊ࣌ؒ

පӃがดまっている໷からேにかけての時ؒଳで、ٸに子どもの۩合がѱくなったときや、έ
ガをしたときに、す͙にපӃをड਍したらよいのか、それともࣗ୐で༷子をみてもେৎ෉なのか
などを૬ஊできる૭ޱです。小児Պҩࢣのࢧԉをडけながら、ࢣޢ؃がΞυόΠスします。

̅���� μΠϠルճઢɾެ ऺి࿩から�
☎������������

͜どもҩྍͰΜわ૬ஊ
ʢখٸٹࣇɾి ࿩૬ஊʣ

1
●頭をぶつけた　
●発熱やせきが
  ツラそう
●嘔吐やけいれん
  など

̅����

「こどもがぐった
りして熱が高い
のですが…」

2

「すぐに病院に
行ってください」

̅����の࢖いํ

「もうしばらく様子を
みることができますよ」

をプッシュ

3

かかりͭけҩがดまっているٳ日にපӃ΁ߦきたいときは、ٳ日のॳٸٹظҩྍؔػをར
用できます。
ɾࢢ಺のҩྍؔػによるྠ൪੍になっています。౰൪ҩはӈهのコーυから確認してくださ
い。
ɾ਍ྍ時ؒは、ޕલ�時ʙਖ਼ޙޕ、ޕ�時ʙޙޕ�時
ɾೖӃを必要としないఔ౓のױٸのํがର৅です。
ɾड਍するࡍは、ࣄલに਍ྍՊ໨を確認してください。

夜間の病院や
救急の相談は…

ˌ����
μΠϠルճઢి࿩やͭながらない஍Ҭからはʜ

ɾଟຎ஍۠ ������������

Ϳݺをंٸٹくかߦで、පӃ΁ؾなέガやපٸ
か໎ったときの૬ஊ૭ޱ。ҩྍؔऀ܎が��時 ɾؒ
೥தແٳでి࿩ର応します。

ɾ��۠ ������������

������������
ࡏの所ؔػ日や໷ؒにར用できるۙくのҩྍٳ
஍、ి ࿩൪߸、਍ྍՊ໨などをి࿩でҊ಺します。

������������
意識がない、けいれんがある、嘔吐がとまらない、
呼吸が弱いなど、緊急を要するときは消防署へ。

いざという
ときのために
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ආ೉͢Δࡍに用ҙͯ͠ ͓きたいೕ༮ࣇ用ඇৗ࣋ͪग़͠඼

νΣοΫϦετ๷ࡂάοζ

大人の防災グッズに しよう！
子ども
を守る ϓϥε

ࡂͲ΋の๷ࢠ

　災害発生時等、避難しなくてはならないときの乳幼児用非常持ち出し品を準備しておきましょう。
　避難所等では、必ずしも十分な備蓄品や食料品を提供できるとは限りません。そのため、避難する
ときに避難所等で使用するものを平常時から持ち出しやすい場所に備えておきましょう。また、非常
持ち出し品は、使い慣れた物を最低限3日分用意しておきましょう。
※下の表は乳幼児に必要とされる主な非常持ち出し品です。足りないものがあれば必要に応じて追
加するようにしましょう。

子どもの防災グッズのそろえ方のコツ！
にしよう！「使える備え」

　持ち出し品は最小
限に。
　特に小さい子ども
がいる場合、子ども
を抱っこした状態で
一緒に持てるか確認
してみてください。

　その子ならではの
日常に必要なものや
おもちゃを用意してお
きましょう。発熱材や
カセットコンロ&ガス
ボンベなど食材を温
めるものも必要です。

　使ったら使った
分だけ新しく買い
足すローリングス
トックで、常に一定
量の食料や必需品
を備蓄しておきま
しょう。

　防災用のお菓子
やパン、フルーツの
缶詰など、食べ慣
れたものや好物を
用意してあげま
しょう。

わ
ー
い
！

アレルギーがある場合
は、アレルギー対応食を
忘れずに。

買い置きを備蓄に！
「ローリングストック」を活用！

子どもの食べられるものを
用意しよう！

持ち出し品は
持ち出せる重さに！

避難生活の不安を
やわらげよう！

雑音が
苦手な子は

イヤーマフを

ママでも持てたよ！

ジャーン！ジャーン！

ホカホカ

食べる！

買い足す！

あと
1個だ

いざという
ときのために

　いざというときのために、備えておきたい防災グッズ。
大人の防災グッズにプラスして、子ども用の防災グッズも見直し、備えておきましょう。

ೕ༮ࣇ用ඇৗ࣋ͪग़͠඼

νΣοΫϦετ

しよう！ε

大人の防災グッズにプラスして、子ども用の防災グッズも見直し、備えておきましょう。

1 32 4 5

クイズなかまわけ の もんだい ちがうなかまをさがしてみよう!

こたえ：5(やさい) 1 32 4 5

クイズなかまわけ の もんだい ちがうなかまをさがしてみよう!

こたえ：2(おにく)

準
備
で
き
て
い
る
も
の
に
は
、□
の
中
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
ま
し
ょ
う

಺༰ આɹ໌
˘คϛϧΫɾӷମϛϧΫ�೔෼ ҿΈ׳れͯいΔคϛϧΫやӷମϛϧΫを४උ͠·͠ΐうɻ
˘ҿྉਫ�೔෼ ௐೕʹ΋࢖༻ͰきΔ੺ͪΌんઐ༻ͷਫを४උ͠·͠ΐうɻ
˘ᄡೕළɾϚά いࣺͯᄡೕළが͋ΔͱফಟがいΒないたΊศརͰ͢ɻ࢖

ど΋ͷ৯ྉ�೔෼ࢠ˘ そͷ··৯΂ΒれΔϨτϧτ৯඼ʢϕϏʔϑʔυʣなど݄ྸʹ
߹ͬた΋ͷをɻ

˘εϓʔϯ　˘ࢴ˘　ࡼࢴίοϓ ҿ৯͢Δͱきʹ࢖༻͠·͢ɻᄡೕළがফಟͰきない৔߹ɺࢴίο
ϓʹ஫いͰ͔Βҿ·せΔํ๏΋͋Γ·͢ɻ

˘तೕ༻έʔϓ तೕ࣌ͩけͰな͘ɺ੺ͪΌんͷֻ෍ஂͱͯ͠΋୅༻Ͱき·͢ɻ
˘฼߁݈ࢠखா　
˘ϚΠφอ݈ূ·た͸֬֨ࢿೝॻ
˘ೕ༮ࣇҩྍূ

පؾやけがを͠たͱきʹඞཁͰ͢ɻ

˘͓Ήつ
˘͓͠Γ;き　˘๷षାʢԚ෺ೖれʣ ͓Ήつ͸�िؒ෼͙Βい४උ͓ͯ͠き·͠ΐうɻ

˘΢ΤοτςΟογϡ　˘ਗ਼ড়໖
˘Ψʔθ　˘ςΟογϡ खࢦ౳をਗ਼ܿʹอͪ·͢ɻ

˘Ϗχʔϧା ΰϛାやखఏ͛ା౳ͱͯ͠׆༻Ͱき·͢ɻ
いࣺͯΧΠϩ࢖˘ ϛϧΫやϕϏʔϑʔυなどをԹΊΔ͜ͱがͰき·͢ɻ
˘όελΦϧ ͓Ήつସ͑ͷϚοτやֻ෍ஂ౳ʹ୅༻Ͱき·͢ɻ
˘ணସ͑ ଟΊʹ४උ͠·͠ΐうɻ
˘͓΋ͪΌ ೖΓͷ͓΋ͪΌが͋Δͱ੺ͪΌん΋མͪணき·͢ɻʹؾ͓
˘๊ͬ͜ͻ΋ɾ͓ んぶͻ΋ ϕϏʔΧʔͰɺがれきや౔࠭がࢄཚ͢Δಓを௨Δͷ͸ݥةͰ͢ɻ
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ආ೉͢Δࡍに用ҙͯ͠ ͓きたいೕ༮ࣇ用ඇৗ࣋ͪग़͠඼

νΣοΫϦετ๷ࡂάοζ

大人の防災グッズに しよう！
子ども
を守る ϓϥε

ࡂͲ΋の๷ࢠ

　災害発生時等、避難しなくてはならないときの乳幼児用非常持ち出し品を準備しておきましょう。
　避難所等では、必ずしも十分な備蓄品や食料品を提供できるとは限りません。そのため、避難する
ときに避難所等で使用するものを平常時から持ち出しやすい場所に備えておきましょう。また、非常
持ち出し品は、使い慣れた物を最低限3日分用意しておきましょう。
※下の表は乳幼児に必要とされる主な非常持ち出し品です。足りないものがあれば必要に応じて追
加するようにしましょう。

子どもの防災グッズのそろえ方のコツ！
にしよう！「使える備え」

　持ち出し品は最小
限に。
　特に小さい子ども
がいる場合、子ども
を抱っこした状態で
一緒に持てるか確認
してみてください。

　その子ならではの
日常に必要なものや
おもちゃを用意してお
きましょう。発熱材や
カセットコンロ&ガス
ボンベなど食材を温
めるものも必要です。

　使ったら使った
分だけ新しく買い
足すローリングス
トックで、常に一定
量の食料や必需品
を備蓄しておきま
しょう。

　防災用のお菓子
やパン、フルーツの
缶詰など、食べ慣
れたものや好物を
用意してあげま
しょう。

わ
ー
い
！

アレルギーがある場合
は、アレルギー対応食を
忘れずに。

買い置きを備蓄に！
「ローリングストック」を活用！

子どもの食べられるものを
用意しよう！

持ち出し品は
持ち出せる重さに！

避難生活の不安を
やわらげよう！

雑音が
苦手な子は

イヤーマフを

ママでも持てたよ！

ジャーン！ジャーン！

ホカホカ

食べる！

買い足す！

あと
1個だ

いざという
ときのために

　いざというときのために、備えておきたい防災グッズ。
大人の防災グッズにプラスして、子ども用の防災グッズも見直し、備えておきましょう。

1 32 4 5

クイズなかまわけ の もんだい ちがうなかまをさがしてみよう!

こたえ：5(やさい) 1 32 4 5

クイズなかまわけ の もんだい ちがうなかまをさがしてみよう!

こたえ：2(おにく)
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母子健康手帳は、妊娠届を提出した方にお渡し
します。その際、妊婦健康診査の受診票や母親・両
親学級等の講座のお知らせ、出生通知票等が入っ
た「母と子の保健バッグ」を併せてお渡しします。

母子健康手帳は、母と子が健診などを受けたと
きに記録をする母と子の健康を守る手帳です。
健診や予防接種を受けるときは、持参しましょう。

こども家庭センター母子保健係
（トラストルピア2階）

五日市出張所市民総合窓口係

市民課増戸連絡所係
（横川観光ファインプラザ内）
（火曜日、木曜日、金曜日）

問 こども家庭センター　母子保健係
秋川1-8　トラストルピア2階
TEL 550-3340

妊娠届（母子健康手帳の交付）

　保健師又は助産師・看護師が妊娠中期など
に体調やご心配事などを伺い必要な情報提
供を行っています。

問 こども家庭センター　母子保健係
秋川1-8　トラストルピア2階
TEL 550-3340

妊婦面談

೛৷͕Θ͔ͬͨΒ

妊娠・出産・子育てをする全てのご家庭を応援
するために、「育児パッケージ」を配布しています。

問 こども家庭センター　母子保健係
秋川1-8　トラストルピア2階
TEL 550-3340

育児パッケージの配布

内 容
安心して出産を迎えていただくとともに、子育て期

まで切れ目なく支援を行うために妊娠届提出時に、妊
婦の方と保健師等が面談を実施します。面談終了後「育
児パッケージ」として子育て応援品をお渡しします。

妊娠中の健診費用の一部を公費により助成
しています。母子健康手帳交付時に発行した受
診票を使用して、受診できます。主治医と相談
のうえ、受けるようにしてください。
※ 原則、受診票は再交付できません。

問 こども家庭センター　母子保健係
秋川1-8　トラストルピア2階
TEL 550-3340

妊婦健康診査のご案内

対 象
　市内在住の全ての妊婦の方

　妊婦支援給付事業①　医師等による胎児
心拍の確認ができた方が対象。現金5万円を
口座振り込み、もしくは電子ギフトをお渡し
します。妊娠届時にご案内します。
　妊婦支援給付事業②　お子さん1人につき
5万円を口座振り込み、もしくは電子ギフト
をお渡しします。新生児訪問、乳児家庭全戸
訪問時に申請をご案内します。
流産・死産等をされた方も対象になります。
　詳しくは、お問い合わせください。

あきる野市妊婦支援
給付事業
問 こども家庭センター　母子保健係
秋川1-8　トラストルピア2階
TEL 550-3340

　妊婦の方の経済的負担を減らし、必要な支
援につなげるために初回産科受診（妊娠判定
の受診）費用を助成します。

問 こども家庭センター　母子保健係
秋川1-8　トラストルピア2階
TEL 550-3340

初回産科受診料助成金

対 象
　生活保護世帯または住民税非課税世帯、同
等の所得水準世帯の妊婦の方
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　妊娠期間中を健やかに過ごし安心して出
産を迎えられるように、お友だち作りや赤
ちゃんのお世話等についてお話します。
　事前の申し込みが必要ですので、お問い合
わせください。

ハッピーベビークラブ
（母親・両親学級）
問 こども家庭センター　母子保健係
秋川1-8　トラストルピア2階
TEL 550-3340

注 意
 医療機関の指導内容や検査項目により、自
己負担金があります。
 受診票は、都内の委託医療機関等で利用で
きます。
 都外へ転出した場合は、使用することはで
きません。

　出産で必要があるにもかかわらず、経済的
な理由で入院することが困難な方に対して、
出産できるようにその費用を助成します。

問 生活福祉課　生活福祉係
TEL 558-1111（内線2625）

入院助産制度

妊婦さんや赤ちゃんのために
（マタニティーマーク）
問 こども家庭センター　母子保健係
秋川1-8　トラストルピア2階
TEL 550-3340

妊娠中（特に妊娠初期）は赤ちゃんやお母さ
んにとって、とても大切な時期です。外見から
は妊娠していることがわかり
づらい時期でも、周囲の方から
気遣っていただけるようマタニ
ティーマークを母子健康手帳交
付時に、一緒にお配りします。

　妊娠28週から36週の妊婦の方は、RSウイ
ルス感染症母子免疫ワクチンの予防接種を
受けられます。詳しくは、母子健康手帳交付
時にお渡しする案内をご確認ください。

RSウイルス感染症
予防接種（定期接種）

問 健康課　予防推進係　TEL 558-1191

　産後に心身のケアや育児のサポート等を
必要とする方に対して、安心して子育てがで
きるように産後の支援を行います。詳しく
は、お問い合わせください。

問 こども家庭センター　母子保健係
秋川1-8　トラストルピア2階
TEL 550-3340

産後ケア事業

　生後50日に達する日までに実施する新生
児聴覚検査費用の一部を公費により助成し

新生児聴覚検査のご案内
問 こども家庭センター　母子保健係
秋川1-8　トラストルピア2階
TEL 550-3340
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里帰り等で都外の医療機関で妊婦健診を受診し
た方に、受診費の一部を助成します。申請は出産後
1年以内です。詳しくは、お問い合わせください。

問 こども家庭センター　母子保健係
秋川1-8　トラストルピア2階
TEL 550-3340

里帰り先等での妊婦
健康診査費の助成

里帰り等で都外の医療機関で新生児聴覚検
査を受診した方に、受診費の一部を助成しま
す。申請は検査後1年以内です。詳しくは、お問
い合わせください。

問 こども家庭センター　母子保健係
秋川1-8　トラストルピア2階
TEL 550-3340

里帰り先等での新生児
聴覚検査費の助成

注 意
受診票は、都内の委託医療機関で利用できます。
都外へ転出した場合は、使用することはできません。

　「国民年金第1号被保険者」が出産した場合
（流産や死産になった場合も、妊娠85日以上

問 保険年金課　年金係
TEL 558-1111（内線2425・2426）

産前産後期間の国民
年金保険料免除

　国民健康保険に加入している方が出産し
た場合（流産や死産になった場合も、妊娠85
日以上であれば対象です。）、出産前後の一定
期間の国民健康保険税が減額されます。出産
予定日の6か月前から届出が可能です。詳し
くは、お問い合わせください。

問 保険年金課　国民健康保険係
TEL 558-1111（内線2421・2422）

産前産後期間の国民
健康保険税の減額

問 保険年金課　国民健康保険係
TEL 558-1111（内線2421・2423）

出産育児一時金

　国民健康保険に加入している方が出産し
た場合（流産や死産になった場合も、妊娠85
日以上であれば対象です。）、1子につき、50
万円（上限）が支給されます。申請期間は、出
産の日から2年間です。
※ 国民健康保険以外に加入されている方は、加入し
ている健康保険組合等にお問い合わせください。

　産後2週間、産後1か月の出産後まもない
産婦及び、生後27日を超え、生後6週に達し
ない乳児に実施する健康診査費用を公費に
より助成します。母子保健手帳交付時に発行
した受診票を使用して、受診できます。（受診
票の利用は令和8年10月から開始）
※原則、受診票は再交付できません。

問 こども家庭センター　母子保健係
秋川1-8　トラストルピア2階
TEL 550-3340

産婦健康診査・1か月児
健康診査のご案内

　里帰り等での都外の医療機関で産婦健診・
1か月児健診を受診した方に、受診費の一部
を助成します。申請は検査後1年以内です。詳
しくは、お問い合わせください。

問 こども家庭センター　母子保健係
秋川1-8　トラストルピア2階
TEL 550-3340

里帰り先等での産婦健康診査費・
1か月児健康診査費の助成

注 意
 医療機関の指導内容や検査項目により、自
己負担金があります。
受診票は、都内の委託医療機関で利用できます。
都外へ転出した場合は、使用することはできません。

੺ͪΌΜ͕ੜ·ΕͨΒ
であれば対象です。）、出産前後の一定期間の
国民年金保険料が免除されます。免除が認め
られた期間は、保険料を納めた期間として扱
われます。出産予定日の6か月前から届出が
可能です。詳しくは、お問い合わせください。

ます。母子健康手帳交付時に発行した受診票
を使用して、受診できます。
※ 原則、受診票は再交付できません。
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問 市民課　市民窓口係
TEL 558-1111（内線2413）

出生届

出生後、生まれた日を含めて14日以内に母
子健康手帳を持参のうえ提出してください。

問 こども家庭センター　母子保健係
秋川1-8　トラストルピア2階
TEL 550-3340

出生通知票

「母と子の保健バック」に同封してあります。出
生通知票を出生届と一緒に提出してください。

　出生通知票等の提出後、第1子の新生児に
は全家庭に新生児訪問を実施し、第2子以降
については、希望により訪問しています。育
児に関する悩みや産後の体調などのご相談
をお受けします。里帰り先での訪問を希望さ
れる方は、電話でご相談ください。

新生児訪問を行っていない生後4か月を迎
えるまでの赤ちゃんのご家庭を訪問し、保健師
等が子育て支援に関する情報提供を行ってい
ます。また、生後5か月頃、保護者が地域とつな
がりを持ち、安心して子育てができるように、
民生委員・児童委員が保護者の希望により訪問
しています（こんにちは赤ちゃん訪問事業）。

新生児で、入院をして養育が必要であると認めら
れた場合、養育に必要な医療の給付が受けられます。

未熟児養育医療
問 こども家庭センター　母子保健係
秋川1-8　トラストルピア2階
TEL 550-3340

新生児訪問
問 こども家庭センター　母子保健係
秋川1-8　トラストルピア2階
TEL 550-3340

乳児家庭全戸訪問事業
問 こども家庭センター　母子保健係
秋川1-8　トラストルピア2階
TEL 550-3340

問 市民課　市民窓口係
TEL 558-1111（内線2413）

誕生をお祝いする3,000円相当の地域特産クー
ポン券を贈呈いたしますので、ご出産された方は、
下記申請場所でお祝い品の申請を行ってください。
対象の方には出生届をご提出いただいたとき、また
は届出後に郵送で申請書をお渡ししています。

受給資格
出生届により住民登録をあきる野市にしていた

だいた新生児と生計が同一で、同住所の方（1回限り）
※ 出生から申請までの間に、あきる野市に住所を
有しなくなったときは、受給資格を失います。

申請期間
　出生の日から30日以内

お祝い品
新生児1人につき3,000円相当の地域特産クーポン券

※ 引換期間は発行から90日間となります。

申請場所
市民課市民窓口係及び五日市出張所市民総合窓口係

必要なもの

 申請書
本人確認書類［マイナンバーカード、運転免許証、旅
券等の官公署で発行した顔写真付きの身分証明書
（官公署で発行した顔写真付きの身分証明書がない
場合は、資格確認書や本人名義の預金通帳など2点）］

新生児誕生お祝い品の贈呈
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乳幼児健康診査
問 こども家庭センター　母子保健係　秋川1-8　トラストルピア2階 TEL 550-3340

1か月児
健康診査

乳児
（3～4か月児）
健康診査

6～7か月児
健康診査

9～10か月児
健康診査

1歳6か月児
健康診査 3歳児健康診査

生後27日を超
え、生後6週未
満のお子さん
 受診場所
　 都内の委託 
医療機関

生後3か月～6
か月未満のお
子さん
 受診場所
　 あきる野 
保健相談所

生後6か月～8
か月未満のお
子さん
 受診場所
　 都内の委託 
医療機関

生後9か月～
11か月未満の
お子さん
 受診場所
　 都内の委託 
医療機関

1歳6か月～2
歳未満のお子
さん
 受診場所
　 あきる野 
保健相談所

3歳～4歳未満
のお子さん
 受診場所
　 あきる野 
保健相談所

※ 対象となる方には、ご案内の通知をお送りします。また、6～7か月・9～10か月児健診のご案内は乳児健診
の際に配布します。

　予防接種を受けるために必要な予診票を送付します。ワクチン毎に接種できる年齢が決まっ
ています。同封するご案内をよくご確認ください。

予防接種（定期接種）

※ 転入の方には、接種歴を確認するための調査票を送付し、回答を確認できた後、必要な予診票を送付しま
す。お急ぎの場合は、母子健康手帳を持参し健康課予防推進係の窓口にお越しください。

予診票の送付時期 予診票（ワクチン）の種類

①出生届を提出された翌月
ロタ、BCG、B型肝炎、小児用肺炎球菌、五種混合（ジフテリア、百
日咳、破傷風、不活化ポリオ、ヒブ）、MR（麻しん・風しん）、水痘、
日本脳炎（1期）

②9歳の誕生日の前月末 日本脳炎（2期）
③11歳の誕生日の前月末 二種混合（ジフテリア、破傷風）
④小学6年生になる前月末
　（小学5年の3月末）（女子のみ） HPV（子宮頸がん）

問 健康課　予防推進係 TEL 558-1191
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　生後6か月～小学6年生のお子さんを対象に、インフルエンザ予防接種の費用の一部を助成し
ます。詳しくは市ホームページでご確認ください。

予防接種（任意接種）

こども家庭センター母子保健係で行っている事業
問 こども家庭センター　母子保健係　秋川1-8　トラストルピア2階 TEL 550-3340

育児相談 月2回、育児相談の日を設けています。身体測定も行っています。
◎ 育児相談の日以外でも、電話相談を随時行っています。

にこにこ離乳食教室 離乳食の段階に合わせて、講話、実演、試食などを行っています。

歯みがき教室・幼児歯科健診・
5歳児歯科健診・フッ化物塗布

歯みがきの方法を学ぶ教室や就学前までの幼児のお子さんや5歳
を迎えたお子さんを対象に、歯科健診を行っています。歯科健診
受診後、ご希望の方には、フッ化物塗布の受診券をお渡しします。

問 中央図書館　秋川1-16-2　TEL 558-1108

ブックスタート

　乳児（3～4か月児）健康診査時に、ブック
スタートパックをお渡ししています。絵本
は、赤ちゃんの言葉と心の成長にとって、か
けがえのないものです。赤ちゃんと保護者が
絵本を通じて言葉を通わすひと時を応援す
る活動です。
　読み聞かせに関する方法等は、最寄りの図
書館へお問い合わせください。

　1歳を迎えたお子さんがいるご家庭に子育
てアンケートをお送りし、ご回答いただいた
ご家庭に育児パッケージをお渡しします。ま
た、アンケートを元に必要に応じて相談支援
を行い、安心して子育てができるようサポー
トします。

バースデーサポート事業
問 こども家庭センター　母子保健係
秋川1-8　トラストルピア2階
TEL 550-3340

問 健康課　予防推進係 TEL 558-1191
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市内にお住まいで、高校生年代（18歳に到達した年度末まで）の児童を養育している方に支給さ
れます（所得制限なし）（公務員の方は勤務先から支給されますので、勤務先にご確認ください）。

児童手当
問 こども政策課　手当助成係　TEL 518-7854

区分
0歳から3歳未満

まで
（第1子・第2子）

0歳から3歳未満
まで

（第3子以降）

3歳から高校生
年代まで

（第1子・第2子）

3歳から高校生
年代まで

（第3子以降）

手当額（月額） 15,000円 30,000円 10,000円 30,000円

問 こども政策課　手当助成係
TEL 518-7854

児童扶養手当

　18歳になった日の属する年度の末日以前
（または、20歳未満で政令の定める程度の障
害の状態にある）の児童を養育していて、次
のいずれかに該当する方に支給されます（所
得制限あり）。

対 象
 愛の手帳1～3度
 身体障害者手帳1～2級
 脳性まひ、または進行性筋萎縮症

対 象
 父母が離婚
 父または母が死亡
 父または母が重度の障がい者など

対 象
 父母が離婚
 父または母が死亡
 父または母が重度の障がい者など

手当額（月額） 出生順
48,050円（全部支給）
48,040円～11,340円（一部支給） 1人目

11,350円（全部支給）
11,340円～5,680円（一部支給） 2人目以降

※ 手当額は全国消費者物価指数に応じて随時改定
があります。

問 こども政策課　手当助成係
TEL 518-7854

児童育成手当（育成手当）

　18歳になった日の属する年度の末日以前
の児童を養育していて、次のいずれかに該当
する方に支給されます（所得制限あり）。
 児童1人につき月額13,500円です。

問 こども政策課　手当助成係
TEL 518-7854

児童育成手当（障害手当）

　20歳未満の障がいのある方を養育してい
る保護者で、その児童が次のいずれかに該当
する方に支給されます（所得制限あり）。
 児童1人につき月額15,500円です。
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対 象
 市内に住所がある義務教育就学期（小学校
1年～中学校3年）にある児童を養育してい
る方で、国民健康保険や各種社会保険に加
入している方。

　義務教育就学期のお子さんの医療費を助
成します。

義務教育就学児医療費助成
問 こども政策課　手当助成係
TEL 518-7854

対 象
　悪性新生物、慢性腎疾患、慢性呼吸器疾患、

問 こども家庭センター　母子保健係
秋川1-8　トラストルピア2階
TEL 550-3340

小児慢性特定疾病医療費助成

　18歳未満の児童で、特定の病気にかかっ
た場合、保険診療の自己負担分を助成します
（所得に応じた自己負担あり）。

対 象
 市内に住所がある小学校就学前の児童を
養育している方で、国民健康保険や各種社
会保険に加入している方。

問 こども政策課　手当助成係
TEL 518-7854

乳幼児医療費助成

　小学校就学前までのお子さんの医療費を
助成します。

対 象
 父母が離婚　  父または母が死亡
 父または母が重度の障がい者など

問 こども政策課　手当助成係
TEL 518-7854

ひとり親家庭等医療費助成

18歳になった日の属する年度の末日以前
（障がい児は20歳未満）の児童を養育してい
る父、母または養育者で、国民健康保険や各
種社会保険に加入している次のいずれかに該
当する方（所得制限あり）の医療費を助成しま
す。所得によっては一部負担金があります。

問 障がい者支援課　障がい者相談係
TEL 558-1111（内線2617・2618・2619）

自立支援医療（育成医療）の支給

　身体上の障がいがあるお子さんや将来障
がいを残すと認められる疾患があるお子さ
んの障がいの除去や軽減のための治療にか
かる医療費の一部を助成します（医療費の1
割の自己負担あり）。また、この制度は事前の
申請が必要です。治療のご予定が決まりまし
たら、お早めに申請の手続きを行ってくださ
い。

対 象
 市内に住所がある高校生相当年齢にある
方を養育している方で、国民健康保険や各
種社会保険に加入している方。

問 こども政策課　手当助成係
TEL 518-7854

高校生等医療費助成

　高校生相当年齢のお子さんの医療費を助
成します。

慢性心疾患（内科的治療のみ。手術を要する
場合は「身体障がい児の育成医療」）、内分泌
疾患、膠原病、糖尿病、先天性代謝異常、血液
疾患・免疫疾患、神経・筋疾患、慢性消化器疾
患、染色体又は遺伝子に変化を伴う症候群、
皮膚疾患、骨系統疾患、脈管系疾患。
※ 内容により、一部助成対象とならない場合もあ
りますので、詳細につきましては、お問い合わせ
ください。
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問 あきる野市社会福祉協議会
平沢175-4　秋川ふれあいセンター
生活支援課　相談支援係 
TEL 533-3663

生活福祉資金貸付制度
（教育支援資金）

　教育支援資金は、所得の少ない世帯に対し
てお金を貸すことで、進学や修学の継続を支
援し、世帯の将来的な自立につなげることを
目的とする資金です。貸付条件については、
お問い合わせください。
教育支援費（修学するのに必要な学費等）
高等学校
専修学校（高等課程） 35,000円

高等専門学校 60,000円
短期大学
専修学校（専門課程） 60,000円

大学 65,000円

※ 上記の金額は月額上限額ですが、特に必要な場
合は、上限額の1.5倍の額まで貸付を行います。

修学支度費（入学金として必要な費用）
高等学校
専修学校（高等課程）

500,000円高等専門学校
短期大学
専修学校（専門課程）
大学
※上記の金額は上限額です。限度額の範囲で貸付します。

問 生活福祉課　生活福祉係
TEL 558-1111（内線2625）

母子家庭及び父子家庭
自立支援給付金事業

母子家庭等
自立支援教育訓練
給付金

ひとり親家庭の母等の経済
的な自立を促進するため、就
業を目的とした指定教育講
座を受講し、修了した場合に
経費の一部を支給します。

母子家庭等高等
職業訓練促進費等
給付金

ひとり親家庭の母等が、生活
の安定に資する資格取得の
ため養成機関で修業する場
合に、修業期間中の生活の負
担軽減等を図るため、訓練促
進給付金等を支給します。

問 あきる野市社会福祉協議会
平沢175-4　秋川ふれあいセンター
生活支援課　相談支援係
TEL 533-3663

受験生チャレンジ支援貸付事業

　申請時に都内に在住し住民登録があるこ
とを確認できる方で、世帯の総収入または合
計所得金額が一定の基準以下の場合は受け
ることができる無利子の貸付金であり、高校
や大学等に進学した場合は、返済が免除され
ます。貸付条件については、お問い合わせく
ださい。
貸付対象 貸付限度額 貸付の範囲
学習塾等
受講料

30万円
（上限）

対象となる学習塾
等の費用

受験料（中
学3年生又
は こ れ に
準じる方）

2万7,400円
（上限）

対象となる高等学
校等の受験料

受験料（高
校3年生又
は こ れ に
準じる方）

12万円
（上限）

対象となる大学等
の受験料

特定不妊治療費
（先進医療）助成

　不妊治療における経済的負担を軽減する
ため、特定不妊治療（保険診療）と併せて実施
した「先進医療」について東京都の特定不妊
治療費（先進医療）助成に上乗せして医療費
の一部助成を行います。詳しくは、お問い合
わせください。

問 こども家庭センター　母子保健係
秋川1-8　トラストルピア2階
TEL 550-3340
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受 付
月曜日～土曜日の午前10時から午後6時

30分まで（第2水曜日、祝日、年末年始は除く）
　電話受付は午前8時30分から
　ひとりで悩まず気軽にお電話ください。な
お、相談は市のホームページ「子育て・児童虐
待」のメール相談からも受け付けています。

　市内にお住まいの18歳未満のお子さんと
そのご家庭に関するご相談について、お話を
伺い相談者の方と一緒に考えながら問題解
決のお手伝いをいたします。
子育てについて
 育児に不安や負担を抱えている
 子どものことで、感情的になってしまう
 苦手が多くかかわり方がわからない
 落ち着きがなく、集団にうまく入れない
近隣の家庭について
 激しい怒鳴り声が聞こえる→虐待の疑い
いつも小さな子どもだけで、外で遊んでいる

18歳未満の子どもの養育や児童虐待等の相談
問 こども家庭センター　相談係　秋川1-8　トラストルピア2階　TEL 550-3313

ご家族について
 子どものことで、家庭の理解や協力が得ら
れない
ヤングケアラーについて
 家事等の負担の重さ等により、学業などに
影響が出ている

子育て支援に関する相談

　18歳未満の子どもや保護者からの総合相談窓口です。子どものことでどこに相談したらよい
か分からないときは、相談内容に応じて担当部署につなぎます。例えば、幼稚園や保育所などの
教育・保育施設、学童クラブ、一時預かり等の中から適切なものを選択し、円滑に利用できるよう
支援します。

問 子育て支援総合窓口　秋川1-8　トラストルピア2階　TEL 550-3355

受 付
　月曜日～土曜日の午前10時から午後6時30分まで（第2水曜日、祝日、年末年始は除く）

ͱ͖ͷ૬ஊͨͬࠔ
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受 付
　月曜日～金曜日の午前8時30分から午後5時15分まで（祝日、年末年始はお休みです）

　ひとり親家庭や女性が抱えている生活・家計・仕事等のさまざまな問題についての相談に対
し、各種公共サービス等の情報提供を行い、問題解決へ向けてお手伝いをします。秘密は厳守い
たしますので、ひとりで悩まず気軽にご相談ください。まずは声を出して相談することが大きな
一歩につながります。

母子・父子・女性相談
問 生活福祉課　生活福祉係　TEL 558-1111（内線2625）

受 付
　月曜日～土曜日の午前10時から午後6時30分まで（第2水曜日、祝日、年末年始は除く）

　電話での育児相談は随時受け付けています。気がかりなことは、遠慮せずに市の保健師等にご
相談ください。

年間を通じて、電話や窓口での相談をお受けします。

　妊娠準備期から母子に関する相談、お子さんの成長・発達に関する相談を受け付けています。

妊娠期から出産、子育てに関する相談
問 こども家庭センター　母子保健係　秋川1-8　トラストルピア2階　TEL 550-3340

初めての子育てって
どうすればよいの？

母乳が足りているか心配

子どものことばの遅れが心配
マタニティブルー、
パタニティブルー

（父親の産後うつ）が心配

思いがけず妊娠した、どうしよう…

ママもパパも大変！
頑張りすぎているかな？

～こんなときはひとりで悩まないで、
まずはご相談ください～

うちの子
大きくなったかな？

ご飯を食べてくれない

36 あきる野市

困
っ
た
と
き
の
相
談



教育支援センター

　教育支援室では、さまざまな理由で学校生
活に不安を感じ、登校することができなく
なっている児童・生徒に対し、社会的自立に
向けた支援を行います。また、在籍校、教育相
談所及びスクールソーシャルワーカーと連
携をとりながら、学習支援や教育相談を行い
ます。

　市内在住の高校生以下の児童・生徒、保護
者を対象に、専任の相談員や心理の専門家が
相談に応じ、悩み事の解消に向けてお手伝い
します。

教育支援室（せせらぎ教室）

問 市役所別館2階　二宮350
TEL 550-6527

教育相談所

問 秋川教育相談所　市役所別館2階
二宮350　TEL 558-6444

問 五日市教育相談所　五日市出張所2階
五日市411　TEL 596-6460

相談日時
　月曜日～金曜日の午前9時から午後5時ま
で（祝日、年末年始はお休みです。）

児童・生徒の通学日時
　月曜日～金曜日の午前9時半から午後3時
まで（祝日、夏・冬・春休みはお休みです。）

相談内容
 心やからだの成長
 発達にかかわること
 学習・進路にかかわること
 集団生活への不適応にかかわること
 基本的な生活習慣にかかわること
※ ご相談の内容に応じ、教育支援室（せせらぎ教
室）へのご案内もいたします。

相談日時
　月曜日～金曜日の午前9時から午後5時ま
で（祝日、年末年始はお休みです。）
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問 立川市柴崎町2-21-19
TEL 042-523-1321

東京都立川児童相談所

　児童福祉法に基づいて、18歳未満のお子
さんについてのあらゆる相談を受け、家庭や
お子さんたちと共に考え、問題を解決してい
く機関です。

問 福祉総務課　保健福祉支援係
TEL 518-7075

健康や福祉に関する相談

　「どこに相談してよいかわからない」、「家
庭の中で、複数の悩みや困りごとを抱えてい
る」といった方々に、保健師が寄り添い、関係
機関と連携しながら、「自分らしい生活」を送
ることができるようにお手伝いいたします。
ご相談内容等の秘密は厳守いたしますので、
電話・訪問・来所等、気軽にご相談ください。

相談内容
　養育、しつけや性格・行動面、身体や精神の
発達、非行、虐待、里親登録（養育家庭：ほっと
ファミリー）、愛の手帳の交付など

受 付
　月曜日～金曜日の午前9時から午後5時ま
で（祝日、年末年始はお休みです。）

受 付
　月曜日～金曜日の午前8時30分から午後5
時15分まで（祝日、年末年始はお休みです。）

問 福祉総務課　福祉総務係
TEL 518-7250

民生委員・児童委員

　地域の身近な相談相手として、乳幼児や児
童・妊産婦・ひとり親の方の相談に乗り、抱え
ていらっしゃる問題に応じて利用できる制
度、施設、サービスについて助言いたします。
相談の内容については、守秘義務により、他
に漏れることはありませんので、安心してご
相談ください。
 児童委員について 児童委員は、民生委員
が兼ねています。児童委員には、担当地域を
持つ児童委員と、担当地域を持たず児童問題
を専門に担当する主任児童委員がいます。

　不登校又は不登校傾向にある児童・生徒が
学習や相談のできる居場所です。保護者のみ
で相談に来ていただくこともできます。市役
所別館1階及び五日市出張所2階（五日市教
育相談所内）で行います。詳細は市のHPをご
覧ください。

不登校児童・生徒の居場所
「カラフルルーム」

問 あきる野市教育委員会　指導室
TEL 558-8859

 小学生・中学生　学習や相談、カードゲー
ム等
 保護者　学習や進路についての相談

対象者・内容

େਓΑΓ΋ഽͷബ͍੺ͪΌΜ΁ͷʮ௕࣌ؒࢵ֎ઢΛཋͼΔこͱ΁ͷӨڹʯ͕ Εɺྀ͞ߟ
೔ޫΛཋͼͤ͞Δ໨తͷʮ೔ޫཋʯ͔ Βɺ֎ͷۭ׳ʹؾΕͤ͞Δʮ֎ؾཋʯ΁ͱมԽͯ͠ ͍
·͢ɻ·たࠓ͸ӫཆ๛෋ͳคϛϧΫ΋ଟ͘ɺϏλϛϯ%ෆ଍΋͋·Γͳ ͳͬͯ͘ ͖·͠たɻ

ൃୡ΍ো֐ʹ関͢Δ૬ஊ૭ޱ

38 あきる野市

困
っ
た
と
き
の
相
談



ൃୡ΍ো֐ʹ関͢Δ૬ஊ૭ޱ

　障がいのあるお子さんの福祉サービスや
日常生活の支援・援助に関する相談を受け付
けています。身体障害者手帳や精神障害者保
健福祉手帳の申請も受け付けています。

問 TEL 558-1111（内線2617・2618・2619）

障がい者支援課
（障がい者相談係）

問 秋川健康会館1階　二宮670-5
TEL 559-0368

障がい者基幹相談支援センター

障がいのあるお子さんやその保護者の方に
社会資源の情報提供や、日常生活を送る上での
支援に伴う相談を総合的・専門的に行います。
受 付
　月曜日～金曜日、第2・第4土曜日の午前9
時から午後5時15分まで（祝日、年末年始は
お休みです。）。

問 秋川教育相談所　市役所別館2階
二宮350　TEL 558-6444

問 五日市教育相談所　五日市出張所2階
五日市411　TEL 596-6460

教育相談所

　市内在住の高校生以下の子どもの心やから
だの成長、発達・学習・生活、人とのかかわり等
に関することなどの相談に応じています。

受 付
　月曜日～金曜日の午前9時から午後5時ま
で（祝日、年末年始はお休みです。）。

問 立川市柴崎町2-21-19
TEL 042-523-1321

東京都立川児童相談所（愛の手帳の交付）

受 付
　月曜日～金曜日の午前9時から午後5時ま
で（祝日、年末年始はお休みです。）。

知的に障がいのあるお子さんが各種の援助
を受けるために必要な手帳として、東京都で
は「愛の手帳（療育手帳）」を交付しています。

受 付
　月曜日～金曜日の午前9時から午後5時ま
で（祝日、年末年始はお休みです。）。

問 青梅市東青梅1-167-15
TEL 0428-22-6141

東京都西多摩保健所

障害児や長期療養児への療養相談
　重症心身障害児（者）及び医療的ケアが必
要なお子さんとその家族の療養生活全般へ
の相談を行っています。

問 上代継123-1　TEL 558-0222

東京都立あきる野学園

　学校生活や日常生活の中で気になること
や就学・進路、障害福祉などについて相談を
受け付けています。
受 付
　月曜日～金曜日の午前9時から午後4時30
分まで（祝日、年末年始はお休みです。）。 　お子さまの発達の問題を含め、さまざまな

障がいのある方への医療的な支援を中心に、
診療を行っています。

問 上代継84-6　TEL 559-2241

西多摩療育支援センター
（上代継診療所）

主な診察科目
 小児科　  内科　  児童精神科
 リハビリテーション科
※ 初めて受診される方はホームページをご確認ください。

　月曜日～金曜日の午前8時30分から午後5
時まで（祝日、年末年始はお休みです。）。

受 付
　月曜日～金曜日の午前8時30分から午後5
時15分まで（祝日、年末年始はお休みです。）。

受 付
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　18歳未満の子どもや保護者からの総合相談窓口です。どこに相談したらよいか分からないと
きは、相談内容に応じて担当部署につなぎます。

子育て支援総合窓口
問 秋川1-8　トラストルピア2階　TEL 550-3355

手当・医療費の案内
手当・助成 対象 内容 問合せ・申請先

障害児
福祉手当

重度の障がいがあり、日常生活において常
時介護を要する20歳未満の方

月額　16,560円
所得制限あり

障がい者支援課
TEL 558-1111
内線2617、2618、2619

心身障害者
福祉手当

以下の障がいを有する方
愛の手帳1～4度
 身体障害者手帳1～4級
 脳性まひ、または進行性筋萎縮症

月額　7,000円
施設入所者は対象外
※障害程度により、20歳
到達時に手当額変更
の手続きができます。

障がい者支援課
TEL 558-1111
内線2617、2618、2619

重度
心身障害者
手当

重度の知的障がいや身体障がいにより、常時目が
離せず、介護に特別な配慮が必要であると、東京都
心身障害者福祉センターの判定で認められた方

月額　60,000円
所得制限あり

障がい者支援課
TEL 558-1111
内線2617、2618、2619

児童育成
手当
（障害手当）

20歳未満の障がいのある方を養育している父
母または養育者で、その児童が次のような場合
愛の手帳1～3度程度
 身体障害者手帳1～2級程度
 脳性まひ、または進行性筋萎縮症

月額　15,500円
所得制限あり

こども政策課
TEL 518-7854

特別児童
扶養手当

20歳未満で、法令により定められた程度の障害の状
態にある児童を監護する父母または養育者
※ 受給資格に該当する障がいの目安（所定の診断書
などの判定により、受給できない場合があります）
 身体障害 おおむね身体障害者手帳1級～3級程度
（下肢障害については4級の一部を含む）疾患により長期
にわたる安静を必要とする程度の状態にあるものなど
 知的障害 おおむね愛の手帳1～3度程度
 精神障害 上記と同程度の障害（自閉症スペクト
ラム症等により日常生活に著しい制限を受ける方等）
 重複障害 複数の障害がある場合は、個々の障害の程
度が上記より軽度な場合でも該当となることがあります。

月額
1級　58,450円
2級　38,930円

こども政策課
TEL 518-7854

未熟児
養育医療

未熟児等で、指定医療機関において医師が
入院養育を必要と認めた方

所得に応じ、自己負担
があります。

こども家庭センター
TEL 550-3340

自立支援
医療
（育成医療）

18歳未満で身体上の障がいがある方や将
来障がいを残すと認められる疾患がある
方

障害の除去や軽減の
ための治療にかかる
医療費の一部を助成。
住民税額に応じ、自己
負担があります。

障がい者支援課
TEL 558-1111
内線2617、2618、2619

小児
慢性特定
疾病医療費
助成

18歳未満で、悪性新生物、慢性腎疾患などがある方
※ 18歳に達した時点で既に医療費の交付
を受けている方が引き続き医療を要す
る場合に限り、20歳まで対象とします。

医療費の自己負担分。
ただし、病気の内容に
よって一部助成ができ
ないものがあります。

こども家庭センター
TEL 550-3340
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　無償化の対象範囲や金額（上限額）は、施設
やお子さまの年齢、「保育の必要性」の認定の
有無によって異なります。

対象者と無償化の範囲について

　あきる野市から「保育の必要性」の認定を
受けた場合は、上限額まで利用料が無償とな
ります。
4月1日時点の年齢が3歳から5歳の子どもは、
利用料が月額37,000円まで無償となります。
 0歳から4月1日時点の年齢が2歳の住民税
非課税世帯の子どもは、利用料が月額
42,000円まで無償となります。
※ 認証保育所、その他の認可外保育施設など複数
の子育て支援事業を利用する場合でも、上限額
の範囲内で無償化の対象となります。
※ 認可保育施設・認定こども園・幼稚園の在園児
は、子育て支援事業を利用しても無償化の対象
外となります。

無償化の対象となる子育て支援事業
（一時預かり、病児・病後児保育、ファミリー・サポート・センター）

 0歳児クラスから2歳児クラス（3号児）の保
育料（給食費を含む）は無償化により0円と
なります。
 3歳児クラスから5歳児クラスの保育料は
無償となっていますが、給食費は無償化の
対象外となりますので、補助がある分を除
き、保護者の負担となります。
※ 認定こども園（1号児）と幼稚園については、入園
できる時期に合わせて満3歳児クラスから無償
となります。
※ 幼稚園の保育料の無償化は、金額に上限（月額
25,700円）があります。

認可保育所、認定こども園、幼稚園の場合

　あきる野市から「保育の必要性」の認定を
受けた場合は、預かり保育の利用料が無償と
なります。
 3歳児クラスから5歳児クラスの子どもは、
保育料の無償化に加えて、預かり保育の利
用料が無償となります。
 満3歳児クラスの子どもは、保育料が無償
となりますが、預かり保育の利用料は無償
化の対象外となります。
 満3歳児クラスの住民税非課税世帯の子ど
もは、保育料の無償化に加えて、預かり保
育の利用料が無償となります。
※ 預かり保育の利用料の無償化は、金額に上限（日
額450円）があります。

認定こども園及び幼稚園の預かり保育の場合

　あきる野市から「保育の必要性」の認定を
受けた場合は、上限額まで保育料が無償とな
ります。
 3歳児クラスから5歳児クラスの子どもは、保
育料が月額37,000円まで無償となります。
 0歳児クラスから2歳児クラスの住民税非
課税世帯の子どもは、保育料が月額42,000
円まで無償となります。

認証保育所、その他の認可外保育施設の場合

幼児教育・保育の無償化について

 小学校就学前の子どもの利用者負担額が
無償となります。
※ 0歳から3歳までの一部の方は、自己負担分を事
業所に支払った上で、東京都への申請が必要で
す。対象者や申請方法は、東京都福祉局HPをご
確認ください。
※ 利用者負担以外の費用（食費等の実費で負担し
ているもの）はご負担いただきます。

児童発達支援、保育所等訪問支援の場合
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下記の☆印に該当する場合は、保育料・利用料が無償となります。

認可保育所
認定こども園
（保育）

認定こども園
新制度幼稚園

新制度未移行
幼稚園

認証保育所
認可外保育施設
乳幼児一時預かり
病児・病後児保育
ファミリー・サ
ポート・センター

教育
時間

預かり
保育

教育
時間

預かり
保育

3～5歳児クラス
または、該当する年齢 ☆ ☆

☆※
上限日額
450円

☆
上限

25,700円

☆※
上限日額
450円

☆※
上限37,000円

第2子以降の
0～2歳児クラス ☆

満3歳児クラス ☆ 無償化の
対象外です

☆
上限

25,700円

無償化の
対象外です

住民税非課税世帯の
満3歳児クラス ☆

☆※
上限日額
450円

☆
上限

25,700円

☆※
上限日額
450円

住民税非課税世帯の
0～2歳児クラス

または、該当する年齢
☆ ☆※

上限42,000円

※ 無償化にあたって、あきる野市から「保育の必要性」の認定を受ける必要があります。 
一時預かり、病児・病後児保育、ファミリー・サポート・センターは、4月1日時点の満年齢で数えてくださ
い。（例：4月1日時点で満3歳→3歳児クラス）

　就労などのため家庭で保育できない保護者に代わって保育する施設です。
　利用するには、市に「保育の必要性」の認定を申請すると同時に、保育所の利用希望の申し込み
をする必要があります。

保育所（認可保育所）について
問 保育課　保育係　TEL 558-1982

要件
①保護者が仕事をしている、または仕事を始める場合
②保護者が病気または心身に障がいがある場合
③保護者の妊娠、出産期間　④保護者が介護をしている場合　他

申し込み

新年度4月からの新規入園希望の場合… 毎年10月頃（詳しくは広報あきる野またはホー
ムページをご覧ください）

年度途中の入園の申し込みの場合…入園を希望する月の前月15日まで
申し込みの際の必要書類や保育料のことなど、詳細については保育課にお問い合わせください。

あきる野市立　

屋城保育園 定員 90人
所 二宮東1-12-9 問 TEL 558-1106

保育時間 延長保育
保育標準時間　7：30～18：30（月～土）
保育短時間　　8：30～16：30（月～土）

保育標準時間　18：30～19：00
保育短時間　　7：30～8：30、16：30～19：00

受入れ年齢　神明保育園1歳児から（屋城保育園
は、年度によって異なります。）

公立保育所
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社会福祉法人 健生会　

よつぎ第一保育園 定員 154人
所 雨間1067-6 問 TEL 558-7221

保育時間 延長保育
保育標準時間　7：00～18：00（月～土）
保育短時間　　8：30～16：30（月～土）

保育標準時間　18：00～19：00
保育短時間　　7：00～8：30、16：30～19：00

私立保育所 受入れ年齢　生後57日目から

社会福祉法人 健生会　

東秋留保育園 定員 150人
所 野辺1104 問 TEL 558-1104

保育時間 延長保育
保育標準時間　7：00～18：00（月～土）
保育短時間　　8：30～16：30（月～土）

保育標準時間　18：00～19：00
保育短時間　　7：00～8：30、16：30～19：00

あきる野市立　

神明保育園 定員 70人
所 瀬戸岡446 問 TEL 558-1107

保育時間 延長保育
保育標準時間　7：30～18：30（月～土）
保育短時間　　8：30～16：30（月～土）

保育標準時間　18：30～19：00
保育短時間　　7：30～8：30、16：30～19：00

社会福祉法人 秋川あすなろ会　

西秋留保育園 定員 100人
所 上代継300 問 TEL 558-1105

保育時間 延長保育
保育標準時間　7：00～18：00（月～土）
保育短時間　　8：30～16：30（月～土）

保育標準時間　18：00～19：00
保育短時間　　7：00～8：30、16：30～19：00
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社会福祉法人 秋川あすなろ会　　

秋川あすなろ保育園 定員 140人
所 原小宮2-6-6 問 TEL 558-8299

保育時間 延長保育
保育標準時間　7：00～18：00（月～土）
保育短時間　　8：30～16：30（月～土）

保育標準時間　18：00～19：00
保育短時間　　7：00～8：30、16：30～19：00

社会福祉法人 慈光会　

草花保育園 定員 150人
所 草花3056 問 TEL 558-7811

保育時間 延長保育
保育標準時間　7：00～18：00（月～土）
保育短時間　　8：30～16：30（月～土）

保育標準時間　18：00～19：00
保育短時間　　7：00～8：30、16：30～19：00

所 横沢134 問 TEL 596-4627

保育時間 延長保育
保育標準時間　7：15～18：15（月～土）
保育短時間　　8：30～16：30（月～土）

保育標準時間　18：15～19：15
保育短時間　　7：15～8：30、16：30～19：15

社会福祉法人 秋渓舎　

増戸保育園 定員 170人
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社会福祉法人 和の会　

あきる野こどもの家 定員 100人
所 秋川3-7-9 問 TEL 550-6245

保育時間 延長保育
保育標準時間　7：00～18：00（月～土）
保育短時間　　8：30～16：30（月～土）

保育標準時間　18：00～19：00
保育短時間　　7：00～8：30、16：30～19：00

社会福祉法人 雲柱社　

五日市保育園 定員 107人
所 五日市345 問 TEL 596-0339

保育時間 延長保育
保育標準時間　7：15～18：15（月～土）
保育短時間　　8：30～16：30（月～土）

保育標準時間　18：15～19：15
保育短時間　　7：15～8：30、16：30～19：15

社会福祉法人 誠和会　

誠和保育園 定員 130人
所 山田880 問 TEL 596-3301

保育時間 延長保育
保育標準時間　7：00～18：00（月～土）
保育短時間　　8：30～16：30（月～土）

保育標準時間　18：00～19：00
保育短時間　　7：00～8：30、16：30～19：00

社会福祉法人 健生会　

よつぎ第二保育園 定員 160人
所 上代継218-1 問 TEL 559-0515

保育時間 延長保育
保育標準時間　7：00～18：00（月～土）
保育短時間　　8：30～16：30（月～土）

保育標準時間　18：00～19：00
保育短時間　　7：00～8：30、16：30～19：00
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社会福祉法人 多摩養育園　

光明第六保育園 定員 50人
所 留原50 問 TEL 596-1303

保育時間 延長保育
保育標準時間　7：30～18：30（月～土）
保育短時間　　8：30～16：30（月～土）

保育標準時間　18：30～19：00
保育短時間　　7：30～8：30、16：30～19：00

学校法人 多摩川学園　

たまがわベビーハウス 定員 12人
所 雨間429-8 問 TEL 558-0218

保育時間 延長保育
保育短時間　8：30～16：30（月～金） なし（緊急時はご相談ください）

社会福祉法人 健生会　

よつぎっ子えん西 定員 12人
所 秋川2-7-4
丸昌ビル1階

問 TEL 595-5704

保育時間 延長保育
保育標準時間　7：00～18：00（月～土）
保育短時間　　8：30～16：30（月～土）

保育標準時間　18：00～19：00
保育短時間　　7：00～8：30、16：30～19：00

家庭保育室ひまわり 定員 10人
所 草花686-5 問 TEL 518-7322

保育時間 延長保育
保育標準時間　7：30～18：30（月～土）
保育短時間　　8：30～16：30（月～土）

なし（緊急時はご相談ください）

小規模保育施設 受入れ年齢　生後57日目から2歳児クラスまで
（秋川文化保育園・たまがわベビーハウスは、4月1日の年齢が満1歳～2歳）

　少人数（定員6人～19人）を対象に、家庭に近い雰囲気のもと、きめ細かな保育を行います。

学校法人 秋川文化学園　

秋川文化保育園 定員 12人
所 引田399-5 問 TEL 070-2804-9335

保育時間 延長保育
保育短時間　8：30～16：30（月～金） 8：00～8：30、16：30～17：00
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社会福祉法人 健生会　

よつぎっ子えん東 定員 18人
所 野辺462-17
町田ビル1階

問 TEL 532-5442

保育時間 延長保育
保育標準時間　7：00～18：00（月～土）
保育短時間　　8：30～16：30（月～土）

保育標準時間　18：00～19：00
保育短時間　　7：00～8：30、16：30～19：00

　多様なニーズに柔軟に対応するため、東京都が独自の基準を設けて認証した保育所です。
　入園等に関することは、直接各園にお問い合わせください。

認証保育所 受入れ年齢　生後57日目から

みどりの園 定員 38人
所 秋留2-8-15 問 TEL 550-9570

保育時間 延長保育
7：00～21：00（月～土） 7：00～8：00、19：00～21：00

ウッディキッズ 定員 34人
所 秋川6-18-8 問 TEL 550-0330

保育時間 延長保育
7：00～20：00（月～土） 19：00～20：00
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　義務教育及び教育の基礎を培うものとして設けられた施設です。
　入園等に関することは、直接各園にお問い合わせください。

幼稚園等 受入れ年齢　年少クラスから（園によっては満3歳児クラスがあります。）

学校法人 秋川学園秋川幼稚園　

秋川幼稚園 定員 45人
所 山田951 問 TEL 596-0630

保育時間 預かり保育
8：45～14：00（月～金） 早朝保育　7：30～8：45

延長保育　14：00～17：30
特別延長　17：30～
長期休暇中の預かり保育　8：00～17：00

学校法人 秋川文化学園　

秋川文化幼稚園 定員 260人
所 引田388 問 TEL 558-5773

保育時間 預かり保育
8：45～14：00（月・火・木・金）
8：45～12：00（水）
※ 水曜日は月1回14時降園になります

早朝保育　8：00～保育開始
延長保育　保育終了～18：00
長期休暇中の預かり保育　8：00～18：00

ころりん村幼児園 定員 48人
所 菅生1250 問 TEL 559-4522

保育時間
基本プラン
9：30～14：30
9：30～11：30

長時間プラン
8：00～17：00（月・火・木・金）
8：00～15：00（水・半日保育日）

早朝保育　7：30～保育開始
延長保育　保育終了～18：30
長期休暇中の預かり保育　7：30～18：30

※ 基本プランの始業時刻はバス利用により異なります。

預かり保育
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認定こども園

受入れ年齢　 ・多摩川幼稚園・わかばこどもえん五日市…0歳児から 
・ほうりんじ幼稚園、くさばな幼稚園、すもも木幼稚園…満3歳児から

幼稚園と保育所の機能を備えた施設です。入園等に関することは、直接園にお問い合わせください。

学校法人 多摩川学園（幼保連携型認定こども園）　

多摩川幼稚園 定員 352人
所 雨間430 問 TEL 558-0218

保育時間
1号児　教育時間
9：00～14：00（月・火・木・金）、9：00～13：00（水）
2・3号児　保育標準時間　7：00～18：00（月～土）
保育短時間　8：30～16：30（月～土）

早朝保育（1号児）　7：00～8：30
延長保育（1号児）　教育時間終了後～19：00（月～金）
延長保育（2・3号児） 保育終了後～19：00
長期休暇中の預かり保育（1号児）　7：00～19：00

預かり保育

社会福祉法人 勧能福祉会（保育所型認定こども園）

わかばこどもえん五日市 定員 100人
所 五日市98 問 TEL 596-3472

保育時間
2・3号児　保育標準時間　7：00～18：00（月～土）
保育短時間　8：30～16：30（月～土）
1号児　教育時間 9：00～13：30（月～金）

早朝保育　7：00～8：30
延長保育（2・3号児）　保育終了後～19：00
延長保育（1号児）　教育時間終了後～19：00

預かり保育
※掲載内容は、変更となる場合があります（2026年3月まで五日市わかば保育園）。

学校法人 山田学園（幼稚園型認定こども園）　

ほうりんじ幼稚園 定員 50人
所 小川東2-12-24 問 TEL 558-9067

保育時間
1号児　教育時間
9：00～14：00（月・火・木・金）、9：00～11：30（水）
2号児　保育標準時間　7：30～18：30（月～金）
保育短時間　9：00～17：00（月～金）

早朝保育　7：30～9：00
延長保育　保育終了～18：30
長期休暇中の預かり保育　7：30～18：30

預かり保育 （1号児）
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学校法人 草花学園（幼稚園型認定こども園）　

くさばな幼稚園 定員 65人
所 草花3060 問 TEL 558-3018

保育時間
1号児　教育時間
9：00～14：00（月・火・木・金）、9：00～12：30（水）
2号児　保育標準時間　7：40～18：40（月～金）
保育短時間　8：30～16：30（月～金）

早朝保育　7：40～8：40
延長保育　保育終了～18：00
長期休暇中の預かり保育　7：40～18：00

預かり保育 （1号児）

学校法人 岸野学園（幼稚園型認定こども園）　

すもも木幼稚園 定員 65人
所 秋川6-17-10 問 TEL 558-8593

保育時間
1号児　教育時間
9：00～14：00（月～金）、9：00～11：30（第2・4・5水曜日）
2号児　保育標準時間　7：30～18：30
保育短時間　8：30～16：30

早朝保育　7：30～8：30
延長保育　保育終了～18：30
長期休暇中の預かり保育　7：30～18：30

預かり保育 （1号児）
※掲載内容は変更となる場合があります（2024年8月～2026年3月休園のため休園前の情報を掲載）。
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企業主導型保育施設

受入れ年齢　生後57日目から

　企業が従業員の働き方に応じた柔軟な保育サービスを提供するために設置する保育施設で
す。地域枠を設置しており、地域の児童も入所することができます。入園等に関することは、直接
園にお問い合わせください。

キッズガーデンあきるの
定員 30人 うち地域枠 15人

所 牛沼171-1 問 TEL 533-3927

保育時間 預かり保育
7：30～18：30（月～土） 延長保育　18：30～19：30（要相談）

利用施設 西秋留保育園（上代継300番地）

対象
市内に住所があり、市内の認可保育所、小規模保育事業所又は認定こども園（いずれも土
曜日開所している施設）に通園している児童で、保護者の就労等により日曜・祝日に保育
が必要な方。（ただし、著しく心身に障がいがある児童や疾病により療養中の児童は除く）

受け入れ
時間

午前7時から午後6時までになります。保育短時間認定を受けている方については、通常
の保育時間が午前8時30分から午後4時30分までとなり、その時間帯を超えて利用する
場合は、延長保育料がかかります。

申込方法 利用希望日の属する月の前月15日までに、所定の手続きを行ってください。詳しくはお問
い合わせください。

その他 食事等は各自持参ください。※ 初めてご利用される方は、お早めにご連絡ください。

休日保育
問 保育課　保育係　TEL 558-1982
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　保護者が疾病、出産、親族の看護、育児疲れでリフレッシュしたいときなどにお子さんをお預
かりするサービスです。

乳幼児一時預かり

保育施設 トラストルピア2階子育てひろば　ここるの内
乳幼児一時預かりスペース 市内の私立保育所等

対象
市内在住の生後6か月から小学校就学前
までの乳幼児
※原則、保育所等に入所している児童を除く

生後57日から小学校就学前までの乳幼児（市外
の方は里帰り出産及び介護の要件でのみ対象）
※ 保育所等に入所している児童を除く

保育時間 ①午前10時～正午　②正午～午後2時
③午後2時～4時　1日最大6時間まで

原則として午前8時30分から午後6時までの1日8時間以内
※ ご利用は週3日まで

費用
1人あたり 2時間　1,000円

0歳児の場合　　　   4時間以内　　　2,000円
　　　　　　　　　4時間を超える　3,000円
1歳児以上の場合　   4時間以内　　　1,500円
　　　　　　　　　4時間を超える　2,500円
生活保護世帯の方　年齢問わず無償
※年齢については、4月1日現在の年齢となります。

その他 事前に登録の手続きが必要となります
ので、早めにご連絡ください。

事前に手続きが必要となりますので、早めに
ご連絡ください。

問 乳幼児一時預かり担当　秋川1-8 
トラストルピア2階　TEL 550-3314 問 保育課　保育係　TEL 558-1982

受入先 社会福祉法人　東京恵明学園（所在地：青梅市友田町）、市内協力家庭
対象 市内在住の生後57日から小学校6年生までの児童

保育期間 1回の利用につき7日以内
※特別な理由がある場合は延長可

費用 1人あたり　11時間未満　3,000円
 　　　　　11時間以上　4,000円

その他 事前に手続きが必要となりますので、早めにご連絡ください。

　保護者が出張、疾病、冠婚葬祭、その他育児疲れの時などにお子さんを施設等でお預かり（宿泊
可）するサービスです。

子どもショートステイ
問 こども家庭センター　子育て支援事業係　秋川1-8　トラストルピア2階　TEL 550-3361

　こども誰でも通園制度とは、保育所等に通っていない原則生後6か月～満3歳未満（実施施設
によって異なります。）の乳幼児が、家庭にいるだけでは得られない様々な経験を通じて成長し
ていくように、こどもの育ちを応援することなどを目的とした通園制度です。市内の実施施設、
利用方法等の詳細は、市ホームページをご覧ください。

こども誰でも通園制度
問 保育課　保育係　TEL 558-1982
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ҭͯαϙʔτࢠ ひとり親家庭ホームヘルプサービス
問 生活福祉課　生活福祉係　TEL 558-1111（内線2625）

保育施設 秋川流域病児・病後児保育室「ぬくもり」（公立阿伎留医療センター敷地内）

対象 病中または病気回復期にあって、家庭での保育が困難な生後6か月から小学校3年生ま
でのお子さんをお預かりします。

保育時間 午前8時～午後6時
費用 1人あたり　1日　2,000円
申込方法 利用登録後、利用日の申し込みを電話か直接窓口で受け付けます。
その他 利用の際に必要となる書類がありますので、事前にお問い合わせください。

対象 市内在住で、義務教育終了前の児童を扶養しているひとり親家庭で、日常生活におい
て、家事や育児に支障が生じている場合に、一定期間ホームヘルパーを派遣します。

費用 所得に応じて自己負担があります。
その他 利用に当たっては、事前にご相談ください。

病児・病後児保育
問 秋川流域病児・病後児保育室「ぬくもり」　引田79-1　TEL 518-7078

対象 市内在住の多胎児を妊娠中の方と3歳未満の多胎児家庭

　多胎児家庭に育児サポーターを派遣し、家事や育児の支援、外出時の補助などを行います。詳
しくは、お問い合わせください。

多胎児家庭支援事業
問 こども家庭センター　子育て支援事業係　秋川1-8　トラストルピア2階　TEL 550-3361

社会福祉協議会（有償家事援助サービス事業）
問 社協ケアセンター　平沢175-4　秋川ふれあいセンター　TEL 559-6574

利用日 月曜日～金曜日（土日祝日、年末年始は除く）
利用時間 午前9時～午後5時
利用料金 1時間　1,000円　1時間以上は、30分増すごとに500円

　高齢や障がい、出産などにより、日常生活を営む上で家事の援助を必要としている方に、協力
員を派遣します。

対象 市内に居住する1歳未満の乳児がいる家庭で、日中の時間帯に親族等の支援が受けられ
ない方

　乳児期の子どもを育てる家庭を対象に、市が委託する事業者等から家事育児ヘルパーを派遣
し、家事や育児などのお手伝いをします。詳しくは、お問い合わせください。

産後家事・育児支援事業
問 こども家庭センター　子育て支援事業係　秋川1-8　トラストルピア2階　TEL 550-3361
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　地域において、育児の援助をしてほしい方と、育児の援助をしたい方が会員となり、地域の中
で助け合いながら子育ての援助活動をする会員組織です。

ファミリー・サポート・センター
問 ファミリー・サポート・センター　秋川1-8　トラストルピア2階　TEL 550-3855

会員

 依頼会員（育児の援助をしてほしい方） 
市内に在住し、生後57日から小学校6年生までの子どもの保護者で、育児援助を必要
とする方
 提供会員（育児の援助をしたい方） 
市内に在住している心身ともに健康な満20歳以上の方で、センターが開催する「提供
会員養成講習会」を受講した方

活動時間 午前6時から午後10時まで
＊宿泊を伴う活動は依頼できません。

活動内容

 保育園や幼稚園への送迎やその前後の預かり
 小学校や学童保育への送迎やその前後の預かり
 保護者が学校行事や地域活動への参加時、冠婚葬祭や求職活動などでの外出時の一
時預かり
 保護者の体調不良時や通院時、子どもの病気回復期の一時預かりなど
＊センターのアドバイザーが、会員相互の援助活動を調整します。

謝礼金
子ども1人あたり1時間700円～900円
＊曜日・時間帯によって、謝礼金の基準額が異なります。
＊対象児が複数の場合、2人目からは半額になります。

登録から
援助活動
までの流れ

①センターの窓口または事業説明会会場で会員登録をする。
②依頼会員と援助活動の内容を確認し、アドバイザーが提供会員を調整する。
③アドバイザー立会いのもと双方の会員が事前打ち合わせをする。
④センターに援助活動の申し込みをし、活動が行われる。

受付 月曜日から土曜日の午前10時から午後6時30分まで（第2水曜日、祝日、年末年始は除く）

子ども食堂とは、地域の子どもやその保護者が気軽に立ち寄り、無料または低額で食事をとり
ながら、安心して楽しく交流できる場です。市が運営経費の一部補助等の支援を行い、市民の方が
運営しています。市内の各食堂の詳細は、市ホームページをご覧ください。

子ども食堂
問 こども政策課　こども政策係　TEL 558-1111（内線2681）
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入学する前年の10月～11月に、入学予定の
小学校で健康診断が行われます。教育委員会
から、保護者へご案内をお送りしますので、記
載内容をご確認の上、指定される日に受診し
てください。

　小・中学校に通っているお子さんがいて、一
定の条件を満たすご家庭に、就学援助費とし
て、学用品費、修学旅行費等を支給いたしま
す。なお、小・中学校入学前に新入学児童生徒
学用品費を支給することができます。詳しく
は、お問い合わせください。

　入学する前年の11月中に、教育委員会か
ら「入学通知書」をお送りします。記載事項を
ご確認の上、4月の入学式に持参してくださ
い。また、入学予定の学校で入学説明会が行
われますので、出席してください。
　なお、入学通知書が届かない場合は連絡し
てください。

1. 市民課で住所変更（転入）の手続きを行っ
てください。
2. 転入学期日通知書をお渡ししますので、教
育委員会へお越しください。
3. 以前在籍していた学校で発行された書類
を転入する学校へ持参してください。

市内へ転入

1. 学校から転校に必要な書類が発行されます。（現
在通っている学校にお問い合わせください。）
2. 市民課で住所変更（転出）の手続きを行っ
てください。
3. 転出先で住所変更（転入）の手続きを行っ
てください。
4. 転出先の教育委員会で就学通知書が発行されます。
5. 以前在籍していた学校で発行された書類
を転入する学校へ持参してください。

市外へ転出

1. 学校から転校に必要な書類が発行されます。（現
在通っている学校にお問い合わせください。）
2. 市民課で住所変更（転居）の手続きを行ってください。
3. 転入学期日通知書をお渡ししますので、教
育委員会へお越しください。
4. 以前在籍していた学校で発行された書類
を転入する学校へ持参してください。

市内で転居（学区域が違う場合）

問 教育総務課　教育総務係
TEL 558-2412

就学時健康診断

問 教育総務課　教育総務係
TEL 558-2412

入学手続き

問 教育総務課　教育総務係
TEL 558-2412

転校手続きの流れ

問 教育総務課　教育総務係
TEL 558-2412

就学援助費

問 教育総務課　教育総務係
TEL 558-2412

特別支援教育就学奨励費

　小・中学校の特別支援学級に通っているお子
さんの保護者の経済的負担を軽減するため、学
用品費、修学旅行費、通学費等を支給いたしま
す。詳しくは、お問い合わせください。
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外国人学校に通学している児童・生徒の授業料一部補助
問 教育総務課　教育総務係　TEL 558-2406

外国人学校（学校教育法に規定する各種学校のうち、義務教育年齢に該当する外国人を対象として
教育を行う学校）に通学しているお子さん（住民基本台帳に記録されている外国人住民の方）と同一の
世帯に属する保護者（住民基本台帳に記録されている外国人住民の方）に授業料の一部を補助します。

補助金額 子ども一人あたり月額2,000円
問 指導室　指導係　TEL 558-2431

市内公立小学校
名称 電話 特別支援学級 特別支援教室 SC配置

東秋留小学校 TEL 558-1126 知的障害特別支援学級 ○ ○
多西小学校 TEL 558-1128 ー ○ ○
西秋留小学校 TEL 558-1127 ー ○ ○
屋城小学校 TEL 558-1129 ー ○ ○
南秋留小学校 TEL 558-1136 自閉症・情緒障害特別支援学級 ○ ○
草花小学校 TEL 558-1133 知的障害特別支援学級 ○ ○
一の谷小学校 TEL 559-4501 知的障害特別支援学級 ○ ○
前田小学校 TEL 559-7611 言語障害通級指導学級 ○ ○
増戸小学校 TEL 596-0240 ー ○ ○
五日市小学校 TEL 596-0017 知的障害特別支援学級 ○ ○

市内公立中学校

※ SC…スクールカウンセラー
1995年（平成7年）から日本全国の公立学校や各教育機関から要望を受けて、児童・生徒への精神的ケアや
心理相談、支援活動、保護者に対する支援を行っています。

特別支援学級について
知的障害特別支援学級　知的発達の遅れによる特別な指導を必要とするお子さんのための学級です。
 自閉症・情緒障害特別支援学級　知的発達の遅れはなく、対人関係や社会性に困難があり指導
を必要とするお子さんのための学級です。
 言語障害通級指導学級　通常の学級での学習におおむね参加できますが、言語機能に関する
ことで、特別な指導を必要とするお子さんのための学級です。

特別支援教室について
　令和元年度から全ての小・中学校において児童・生徒の在籍校に指導を担当する教員（巡回指
導教員）が出向いて指導を行う特別支援教室を設置しています。
対象となるのは、通常の学級での学習におおむね参加でき、一部特別な指導を必要とするお子さんです。

名称 電話 特別支援学級 特別支援教室 SC配置
秋多中学校 TEL 558-1124 ー ○ ○
東中学校 TEL 558-1125 知的障害特別支援学級 ○ ○
西中学校 TEL 558-6260 自閉症・情緒障害特別支援学級 ○ ○
御堂中学校 TEL 559-6211 ー ○ ○
増戸中学校 TEL 596-0241 ー ○ ○
五日市中学校 TEL 596-0173 知的障害特別支援学級 ○ ○
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問 各児童館またはこども政策課　児童館係
TEL 558-1250

児童館

　子どもたちに健全な遊び場の提供、仲間づ
くりや行事、相談等を行っています。

利用対象
　市内に居住する18歳未満の児童（乳幼児
又は配慮が必要な方は、保護者の付き添いが
必要です。）

利用時間
　午前9時から午後5時30分まで（日曜、祝
日、年末年始はお休み）

利用方法
　自由に利用できます。受付で、入館者名簿
に名前を記入してください。

名称 住所 電話番号
若竹学童クラブ
（若竹児童館） 野辺1123 TEL 558-6231

若葉児童館 上代継303-5 TEL 559-3967
南秋留児童館 雨間801-2 TEL 559-4646
屋城学童クラブ
（屋城児童館）

二宮東
1-13-1 TEL 558-5288

一の谷児童館 引田928 TEL 558-0266
草花学童クラブ
（草花児童センター） 草花3130 TEL 558-3112

前田児童館 野辺126-4 TEL 558-7331
多西児童館 草花2572 TEL 558-6230
五日市児童館 五日市315 TEL 596-6753
増戸学童クラブ
（五日市児童館
増戸分館）

伊奈1173 TEL 596-6999

※ ご利用につきましては、各児童館にお問い合わせください。
※ 若竹学童クラブ、屋城学童クラブ、草花学童クラブ及び増戸
学童クラブは、児童館機能をもった学童クラブです。利用時
間が異なりますので、詳しくは、お問い合わせください。

利用対象者
　下記学校に在籍している児童

利用日時
　毎週水曜日　下校時から午後4時まで
※ 学校休業日は除きます。学校行事等の理由で、中
止になる場合があります。

登録方法
　事前登録が必要です。登録費用はかかりま
せん。

実施場所
 東秋留小学校（野辺1123）
 多西小学校（草花2885）
 西秋留小学校（上代継292）
 屋城小学校（二宮東1-12-1）
 南秋留小学校（雨間810）
 草花小学校（草花3130）
 一の谷小学校（引田980）
 前田小学校（野辺92）
 増戸小学校（伊奈1173）
 五日市小学校（五日市315）

問 生涯学習推進課　生涯学習係
TEL 558-2438

放課後子ども教室
問 上代継123-1　TEL 558-0222

特別支援学校（東京都立あきる野学園）

　子どもたちが安全で安心できる放課後の
活動場所を提供しています。学校の施設等を
利用し、地域の方などにご協力をいただきな
がら実施しています。

肢体不自由教育部門（A部門）と知的障害教育部門
（B部門）との2部門があります。それぞれに小学部、
中学部、高等部の3学部があり、一人一人のニーズに
応じたきめ細かな専門的な教育を目指しています。

あきる野市の市外局番は 57
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 育成料　5,400円（月額）
※ おやつ代を含みます。
 延長育成料 
ア 1月単位の利用 
①午後6時から午後6時30分まで　1,000円（月額） 
②午後6時から午後7時まで　2,000円（月額）
イ 1日単位の利用 
①午後6時から午後6時30分まで　100円（日額） 
②午後6時30分から午後7時まで　100円（日額） 
③午後6時から午後7時まで　200円（日額）
※ 世帯状況等により、育成料・延長育成料が減免さ
れる場合があります。 
詳しくは、お問い合わせください。

利用料

　保護者が、就労等により昼間家庭にいない
小学生のお子さんをお預かりし、放課後の遊
び場及び生活の場を提供しています。

学童クラブ
問 各学童クラブまたはこども政策課　児童館係
TEL 558-1250

育成時間
 平日→下校時から午後6時まで
 土曜日・学校休業日→午前8時から午後6時
まで（日曜、祝日、年末年始はお休み）

 午後6時から午後7時まで
※ 別途、申込が必要です。

延長育成時間

名称（実施場所） 住所 電話番号
若竹学童クラブ（若竹学童クラブ第1）

野辺1123 TEL 558-6231
若竹学童クラブ（若竹学童クラブ第2）
若葉学童クラブ（若葉学童クラブ第1）

上代継303-5 TEL 559-3967
若葉学童クラブ（若葉学童クラブ第2）
南秋留学童クラブ 雨間801-2 TEL 559-4646
屋城学童クラブ 二宮東1-13-1 TEL 558-5288
一の谷学童クラブ 引田928 TEL 558-0266
草花学童クラブ 草花3130 TEL 558-3112
前田学童クラブ 野辺126-4 TEL 558-7331
多西学童クラブ 草花2572 TEL 558-6230
五日市学童クラブ（五日市学童クラブ第1） 五日市315 TEL 596-5800
五日市学童クラブ（五日市学童クラブ第2） 五日市414-5 TEL 595-1360
増戸学童クラブ（増戸学童クラブ第1）

伊奈1157-5
TEL 595-1361

増戸学童クラブ（増戸学童クラブ第2） TEL 596-1232
増戸学童クラブ（増戸学童クラブ第3） 伊奈1173 TEL 596-6999
秋留台学童クラブ 二宮350 TEL 558-1504

ࢭ଴ͷ๷ٮ
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ࢭ଴ͷ๷ٮ

　虐待には、4つのタイプがあります。

児童虐待とは

性的虐待
　性的ないたずらや性行為の強要。性器や性
交を見せるなど。

　適切な衣食住の世話をせずに、放置する。
乳幼児を家や車に放置するなど。

ネグレクト

　殴る蹴るなどの暴力や、家の外に閉め出
す、タバコの火などを押し付けるなど。

身体的虐待

無視・拒否的な態度。人格の否定・罵声をあび
せる。子どもの前で家族に暴力をふるうなど。

心理的虐待

“しつけ”と“虐待”の違いについて
“しつけ”とは、子どもの自立を目的とし、
子どもが感情や行動を自分でコントロー
ルできるよう導くことです。子どもに“し
つけ”をするときには子どもが安心・安全
に生活できることや、子どもの気持ちを受
け止め、子どもを認めていくことが必要と
なります。その上で、やってはいけないこ
とは叱り、子どもの良い行動を褒めること
も必要になります。たとえ親が“しつけ”の
ためだと思っても、子どもの成長や気持ち
を考えずに、保護者が暴言や暴力で、子ど
もの心や体を傷つける行為（罰）である場
合は、どんなに軽いものであっても“体罰”
であり“虐待”に該当します。
「体罰は×（バツ）叩かない、どならない宣言」
東京都では「東京都子供への虐待の防止等
に関する条例」で、保護者による体罰など
の禁止を規定しています。周囲で“虐待”を
見かけたり、“しつけ”について困った事が
あったら…まずは、こども家庭センターに
ご相談ください。

問 こども家庭センター　相談係
秋川1-8　トラストルピア2階
TEL 550-3313

児童虐待かもと思ったら

　ご近所で…  虐待を疑う状況を目撃、感じ
た。

　　　　　　  激しく叩く音や、叫び声が頻
繁に聞こえる。

　　　　　　 子どもが、外に出されている。
※ このような状況に気づいた時は、こども家庭セ
ンターか下記の機関に相談または通報・通告し
てください。

受 付
　窓口受付は、月曜日から土曜日までの午前
10時から午後6時30分まで（第2水曜日、祝
日、年末年始は除く）
　電話受付は午前8時30分から
東京都立川児童相談所
TEL 523-1321　平日9：00～17：00

東京都児童相談センター
TEL 03-5937-2330　休日・夜間・緊急

五日市警察署
TEL 595-0110　夜間・休日・110通報

福生警察署
TEL 551-0110　夜間・休日・110通報

　子どもたちや保護者のSOSの声をいちは
やくキャッチするため、通話料は無料です。
お近くの児童相談所につながります

児童相談所
虐待対応
ダイヤル 1 8 9

いち はや く
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For foreign nationals living in Akiruno city,
we post various procedures and knowledge.
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から、お子
こ

さんの成
せい

長
ちょう

･発
はっ

達
たつ

に
関
かん

する相
そう

談
だん

について、電
でん

話
わ

や窓
まど

口
ぐち

での相
そう

談
だん

を
お受

う

けします。

妊
にん

娠
しん

期
き

から出
しゅっ

産
さん

、子
こ

育
そだ

てに関
かん

する相
そう

談
だん

　あきる野
の

市
し

HPは自
じ

動
どう

翻
ほん

訳
やく

サービスを使
し

用
よう

しています。併
あわ

せてご活
かつ

用
よう

ください。

あきる野
の

市
し

HP（外
がい

国
こく

語
ご

への対
たい

応
おう

について）

産
さん

後
ご

に心
しん

身
しん

のケアや育
いく

児
じ

のサポート等
とう

を
必
ひつ

要
よう

とする方
かた

に対
たい

して、安
あん

心
しん

して子
こ

育
そだ

てがで
きるように、産

さん

後
ご

の支
し

援
えん

を行
おこな

います。

産
さん

後
ご

ケア事
じ

業
ぎょう

対
たい

象
しょう

となる方
かた

には、ご案
あん

内
ない

の通
つう

知
ち

をお送
おく

り
します。

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

高
こう

校
こう

生
せい

年
ねん

代
だい

まで（0～18歳
さい

）の子
こ

どもの病
びょう

院
いん

でかかったお金
かね

を助
じょ

成
せい

します。

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

問 こども家
か

庭
てい

センター　母
ぼ

子
し

保
ほ

健
けん

係
かかり

トラストルピア2階
かい

問 こども家
か

庭
てい

センター　母
ぼ

子
し

保
ほ

健
けん

係
かかり

トラストルピア2階
かい

問 こども家
か

庭
てい

センター　母
ぼ

子
し

保
ほ

健
けん

係
かかり

トラストルピア2階
かい

問 こども政
せい

策
さく

課
か

手
て

当
あて

助
じょ

成
せい

係
かかり

あきる野
の

市
し

役
やく

所
しょ

2階
かい
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医療機関名 所在地 電話番号
公立阿伎留医療センター 引田78-1 TEL 558-0321
秋川病院 平沢472 TEL 558-7211
あきる台クリニック 秋川5-1-8 TEL 550-6106
あきる台病院 秋川6-5-1 TEL 559-5761
あきる野総合クリニック 草花1439-9 TEL 518-2088
あきるの内科クリニック 二宮1011 TEL 558-5850
あきるの杜きずなクリニック 五日市149-1 TEL 596-6736
あべクリニック 瀬戸岡474-6 TEL 558-7730
いなメディカルクリニック 伊奈477-1 TEL 596-0881
奥野医院 下代継95-11 TEL 559-2568
おくの眼科 秋川4-2-5 TEL 532-7707
奥村整形外科 下代継19-1 TEL 518-2730
上代継診療所 上代継84-6 TEL 559-2241
草花クリニック 草花2724 TEL 558-7127
小机クリニック 小中野160 TEL 596-3908
近藤医院 油平35 TEL 558-0506
櫻井病院 原小宮1-14-11 TEL 558-7007
さくらクリニック 野辺1003 TEL 559-0118
佐藤内科循環器科クリニック 秋川2-5-1 TEL 550-7831
清水耳鼻咽喉科クリニック 五日市1039-1 TEL 596-6311

あきる野市医師会

医療機関

62 あきる野市

医
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機
関



医療機関名 所在地 電話番号

朱膳寺内科クリニック 秋留1-1-10 
あきる野クリニックタウン1F TEL 559-9201

鈴木内科 舘谷156-2 TEL 596-2307
瀬戸岡医院 二宮1240 TEL 558-3930
なかのやUクリニック 秋川1-7-17 TEL 550-1156
野口眼科医院 五日市71 TEL 596-0015
葉山医院 引田552 TEL 558-0543
樋口クリニック 秋川3-7-5 TEL 559-8122
星野小児科内科クリニック 小川東1-19-20-1F TEL 559-7332
まつむらこどもクリニック 引田225 丸徳ビル101 TEL 559-3322

まつもと耳鼻咽喉科 秋留1-1-10 
あきる野クリニックタウン1F TEL 550-3341

森眼科 秋川3-5-5 TEL 559-6001
ゆき皮膚科クリニック 油平57-4 TEL 532-7020
ゆしまウィメンズクリニック 牛沼131-3 TEL 532-7053
米山医院 二宮1133 TEL 558-9131

あきる野市の市外局番は 63

医
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医療機関名 所在地 電話番号
麻沼歯科医院 雨間729 TEL 558-5927
池田歯科医院 油平263-1 TEL 550-1508
内山歯科医院 五日市187 TEL 596-0327
大塚歯科医院 雨間554-1 TEL 559-6328
おおの歯科医院 秋川6-15-30 TEL 550-0484
越智歯科クリニック 野辺486-1 TEL 558-1182
かねこ歯科医院 小川東2-7-2 遠藤ビル2F TEL 558-5118
佐藤歯科医院 秋川4-7-8 TEL 550-6255
澤田歯科医院 二宮2244 TEL 558-5528
せぬま歯科医院 秋川2-1-1 壽ビル2F TEL 532-4682
瀬沼歯科医院 五日市851-3 TEL 596-3288
髙取歯科医院 五日市55 TEL 596-0048
塚本歯科医院 草花3258 TEL 559-3040
寺本歯科医院 小川東2-7-11 TEL 559-8441
デンタルオフィスたむら 野辺631-4 TEL 550-0998
中井歯科クリニック 秋川2-10-2 シャルマン106号 TEL 558-4589
葉山歯科医院 引田403 TEL 559-5575
ピュア矯正歯科室 秋川2-7-5 ソレーユK2F TEL 550-1877
布田歯科医院 菅生116 TEL 558-7272
ホワイトデンタルクリニック 秋川1-17-1 あきるのプレイス4F TEL 550-3860
三澤歯科医院 草花3310 TEL 558-7011
山川デンタルクリニック 野辺464-11 市川ビル1F TEL 532-1331
よしざわ歯科医院 伊奈976-2 TEL 596-6262

秋川歯科医師会

64 あきる野市

医
療
機
関



無断で複写、転載することはご遠慮ください。

※掲載している広告は、令和8年2月現在の情報です。
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

株式会社サイネックス　西東京支店
〒190-0003  東京都立川市栄町6丁目1番地の1
TEL.042-538-1040

広告
販売

株式会社サイネックス　東京本部
〒102-0083 東京都千代田区麹町5-3
TEL.03-3265-6541(代表)

制作

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

令和8年4月発行

あきる野市／株式会社サイネックス
発行

サイネックスHPあきる野市HP

あきる野市

電子ブック案内
子育て支援ガイドブック

電子ブックはこんなときに活用できます

いつでも！誰でも！どこからでも！

あきる野市

次の遊び場は
どこにしようかと悩んだら

冊子が見つからないから
電子ブックで読みたい

タブレット パソコン スマートフォン

ブックマークは
こちらから

外出中に子どもが
発熱して困った…どうしよう

カレンダー形式の
手続き一覧はないかしら？

初めての妊娠で手続きや
支援制度がわからない
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